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快乐向左烦恼向右
实话实说
妈妈举着俩苹果问：“要大的还是小的？”
孩子直喊：“我要大的！”
妈妈皱眉：“忘了孔融让梨的故事吗？该要小的！”
孩子瘪了瘪嘴委屈道：“可您昨天还说，小孩子不能撒谎呀！”

做事慢就是拖延症吗？
我做事有点慢，爸爸妈妈为此总是指责我有拖延症，他们不知道其实他们的每一次指责都像
是一把刀，“扎”得我生疼。我并没有觉得我在拖延，我只是做事情稍微慢一点，他们为什
么要不断指责我？
烦恼投递人  一一    

一一：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼。从你的描述中，巧克力姐姐特
别能懂你被父母指责时的委屈——明明只是做事节奏慢了点，并不是多大的事，可他们的每
一句指责，都像小刀子似的扎在心上，又疼又委屈，甚至会忍不住想：为什么他们就不能多
理解我一点呢？
一一，你知道吗？其实你不用怀疑自己，做事慢不等于有毛病，每个人都有属于自己的节
奏：有人喜欢风风火火赶进度，也有人习惯稳扎稳打慢慢来，只要能把事情做好，慢一点根
本不是问题。你能清楚地知道自己“只是慢一点”，还在意父母的态度，说明你心里其实很
明白事情的轻重，也在乎他们的看法，这已经很棒啦。
而爸爸妈妈的指责，也不是真的想伤害你。他们可能没分清“做事慢”和“拖延”的区别，
只看到你没按他们期待的速度完成事情，就着急了——就像小时候你摔疼了，他们会忍不住
念叨“怎么不小心点”，嘴上是指责，心里其实是担心。只是他们没找到合适的方式，把关
心变成了让你难受的话。
如果你愿意的话，或许可以找个爸爸妈妈心情好的时候，轻轻跟他们说：“爸爸妈妈，我知
道你们怕我耽误事，可是你们说我的时候，我心里有点难受。我做事是慢了点，但我会慢慢
做好的，你们能不能多给我一点时间呀？”有时候，把心里的感受说出来，爸爸妈妈就会明
白，原来他们的指责会让你难过，以后或许就会换一种更温柔的方式陪你。
一一，一定要相信自己哦，你已经做得很好了，不用因为别人的指责就着急否定自己，慢慢
来，总会找到让自己舒服，也让爸爸妈妈放心的节奏的。
巧克力姐姐    

爱的教室
爱在细微处
□巢湖市胡岗小学  鲍华明
玲玲是个活泼可爱的小姑娘，成绩在班里始终名列前茅。作为班主任，我对她的表现满心欢
喜，一直对她用心培养。可最近，我却越发犯愁：这孩子像变了个人似的——上课频繁睡
觉，作业要么丢三落四，要么干脆不交，连课间主动找老师问问题的习惯也没了。
这不，第一节的上课铃声刚响，我就夹起书本走进班级，走到讲台时，照例扫视一圈教室：
同学们个个精神抖擞，唯独玲玲趴在桌上一动不动。我心里生出几分不悦，快步走近，竟听
见她轻微的鼾声。那一刻，我又气又急：曾经的好学生怎么变成这样？我轻轻敲桌叫醒她，
让她站着醒醒神。
回到办公室，我反复琢磨：是学习压力大？近期无考试，作业也适量，不像；是被班里调皮
学生带坏？可玲玲和他们压根没交集。正困惑时，数学老师拿着玲玲的作业本走来，语气里
满是担忧：“这孩子肯定出问题了，作业错了一大半！”我看着本子上密密麻麻的红叉，心
里一紧，决定去她家做次家访，弄清缘由。
下午放学，我朝玲玲家方向走去，顺路进药店买些常备药，没料到竟遇见了玲玲。她面前的
柜台上，堆着大包小包的药，药店阿姨正耐心叮嘱她用药方法。玲玲抬眼看见我，先是一
愣，随即小声问好。我忙问她为何买这么多药，她眼眶泛红，声音哽咽：“妈妈病了，爸爸
不在家，里里外外都得我忙活。”瞬间，我明白了她近来状态下滑的缘由，既心疼她的孝
顺，又为自己之前的粗心自责。我决定不登门打扰病人，送她出药店时，一边安慰她，一边
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叮嘱她路上注意安全。
第二天到校，我把玲玲的情况告诉几位授课老师，大家都夸她有孝心，一致认为她值得用心
引导。接下来，我决定从细微处帮她找回从前的状态：我会在每天课间到班级转转，重点观
察她的表现，若发现她犯困或赶作业，就和颜悦色地引导鼓励，不再用吼叫等粗暴方式；有
时把她叫到办公室交流，除了关心她母亲病情，更会仔细了解她学习上的困难，及时反馈给
授课老师，让老师们抽空帮她补缺补差。
我坚信努力不会白费，只要坚持就会有收获。果然，经过一段时间的引导，玲玲变回了曾经
人见人羡的好学生，我和老师们都由衷为她高兴。
通过玲玲的事，我深刻领悟到教育的真谛：学生年纪尚小，自我认知与情绪调控能力不成
熟，状态易被外界因素左右，尤其容易受到家庭变故的影响。作为教师，必须时刻留意学生
的细微变化，发现他们懈怠、消沉时，不能只表面批评，要主动探寻背后的原因，找到根源
后“对症下药”。唯有以耐心、爱心和责任心慢慢感化、引导，才能真正帮学生走出困境，
实现“育有所成”的目标。
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