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快乐向左 烦恼向右
吃鱼和吃鸡
孩子：“爸爸，你怎么不会游泳？小华的爸爸游泳游得可好了！”
爸爸：“小华的爸爸总是吃鱼，所以就会游泳。”
孩子：“可是，爸爸你总吃鸡，你会下蛋吗？”

升学迷茫怎么办
再过几个月就要升初中了，可是我对未来充满了迷茫和不安。爸爸妈妈一直在讨论我上初中
的事，想到要离开熟悉的同学和老师，我很紧张。最近上课走神，学习效率差，连最爱的数
学课也提不起精神。我该如何调整心态，重新集中注意力呢？
烦恼投递人  波  比    

波比：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼。从你的描述中，巧克力姐姐能
感受到你内心的迷茫和不安。但是波比，你要清楚这种情绪是完全正常的，每个人在面对人
生的重要转折点时都会感到紧张和不安，尤其是像你这样即将从小学升入初中。你的担忧和
焦虑恰恰说明你是一个有责任心、对未来充满期待的孩子。
爸爸妈妈一直在讨论你上初中的事，说明他们非常关心你的未来。也许你可以主动和他们聊
一聊，听听他们的想法和期望。比如，他们对你的未来有什么样的规划？通过沟通，你不仅
能更好地理解他们的用心，也能表达自己的感受和想法。波比，请记住，你的意见同样重
要，爸爸妈妈会尊重你的选择。
升入初中是人生中的一个重要阶段，但并不是唯一决定未来的时刻。你可以试着为自己设定
一些小目标，比如在接下来的几个月里，每天设置专注学习的时间，每周定时定量完成一篇
习作。通过实现这些小目标，你会逐渐找回学习的节奏和信心。同时，你可以告诉自己，无
论小学还是初中，只有努力，才能取得好成绩。
而你提到担心离开熟悉的同学和老师，这说明你是一个重感情的孩子。在接下来的几个月
里，请更珍惜与同学和老师相处的时光吧。你可以和朋友们一起拍照留念，或者给老师写一
封感谢信。这些温暖的回忆都会成为你未来生活的宝贵财富。
最后，巧克力姐姐想告诉你，升入初中并不是一场考试，而是一次成长的旅程。这段旅程
中，会有欢笑，也会有泪水，但最重要的是，你会在这个过程中发现更好的自己。希望你能
够调整心态，重新集中注意力，以积极的心态迎接新的挑战。无论未来如何，巧克力姐姐都
会为你加油，相信你一定能成为更好的自己！
巧克力姐姐    

爱的教室
师爱无止境
□临泉县城南小学  李治友
多年前，我怀揣着美好的梦想，踏上了这条满是希望的阳光旅程。在这条漫长的道路上，虽
常遇“山重水复疑无路”的困难，却也不乏“柳暗花明又一村”的惊喜。多年的辛勤耕耘与
默默坚守，让我深深地爱上了教师这一平凡却充实的职业。
经过多年的工作实践，我对教师这个职业有了更为深刻的感悟。尤其是作为一名班主任，既
要具备严师的风范，又得拥有慈母的情怀。在我所带的班级里，有个叫王子的男生，他性格
刚烈，爱打架斗殴，班里不少同学都被他打过，时常有同学来告状，这让语文老师头疼不
已。我曾严厉批评过他，也耐心地进行说教，可效果都不尽如人意。现实迫使我必须另寻他
法。
通过一段时间的细心观察，我发现王子热爱劳动，常主动帮别人扫地。我便以此为切入点，
时常安排他打扫教师办公室，还适时在班级里表扬他，在班级光荣榜贴上他的照片。渐渐
地，他的思想和行为开始发生转变。随后，我又将《雷锋的故事》和《世界名人传记》借给
他阅读，并抽空与他交流心得。如今的王子，不再随意打人，学习成绩也有了明显的进步。
在我的班级中，还有个叫小慧的女生，她成绩优异，表现突出，是老师的得力助手。但去年
有段时间，我察觉到她心事重重，上课频繁走神，还会莫名发笑，学习成绩下滑，学习效率
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也大幅降低，这一切都促使我急切地想找她谈心。
第一次谈心时，她笑着对我说：“老师，没事！”过了两天，我再次找她，这次她哭了，可
依旧什么都没说。我心里也十分难受，但还是决定给她一周时间去思考，等想好了再告诉我
原因。
一周转瞬即逝，终于，一封信“飞”到了我的办公桌上。我迫不及待地拆开信，看着看着，
眼眶也不自觉地湿润了。原来，小慧的父母因生计所迫，春节过后便双双外出打工，留下她
与年迈的爷爷奶奶一起生活。起初，父母每周会往家里打一次电话，后来变成一个月一次。
小慧对母亲的思念与日俱增，以至于发展到每天都盼着电话铃声响起。
知晓事情的缘由后，我主动承担起小慧与她父母之间的沟通工作。我建议她的父母还是每周
给家里通一次电话，不仅要关注孩子的学习，更要关心孩子的生活，寒暑假再把小慧接过去
团聚。就这样，问题得以解决，小慧笑了，她的父母笑了，我们大家也都笑了。
爱，如同滴滴甘露，能让枯萎的心灵重焕生机；爱，恰似融融春风，可使冰冻的感情悄然消
融。“疼爱自己的孩子是本能，而热爱别人的孩子则是神圣。”只要我们用心去关爱自己的
学生，未来我们才会收获意想不到的惊喜与感动！
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