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快乐向左烦恼向右
蚂蚁搬家
小明：“为什么蚂蚁要搬家？”
妈妈：“因为蚂蚁要躲雨啊。”
小明疑惑地问：“那它们怎么不直接去宾馆住呢？”

害怕狗狗怎么办
虽然我是一个小学高年级的男生，但是胆子特别小，因为小时候，我被楼下邻居家的恶狗追
过，至今还心有余悸，而且现在小区里的狗越来越多。我希望爸妈能送我上学，但是他们说
我没用，连个宠物都怕，我也觉得很丢人，却克服不了内心的恐惧，我该怎么办？
烦恼投递人  小  宇    

小宇：
你好！
很高兴收到你的来信，非常感谢你对巧克力姐姐的信任，勇敢地说出自己的烦恼。从你的来
信内容来看，巧克力姐姐非常理解你的困扰，作为男生，你可能觉得自己应该勇敢无畏，但
害怕狗并不是软弱的表现，而是人之常情。每个人都有自己害怕的事物，这是正常的。你提
到小时候被恶狗追赶的经历，确实会让人难以忘怀，这种恐惧感很容易在心中留下深刻的烙
印，导致你对狗产生强烈的恐惧。
不过小宇，你知道吗？每个人都会有自己害怕的东西，所以害怕狗狗，这并不是丢人的事。
为了缓解你的恐惧，你可以考虑一些实际的方法。比如，你可以先从了解狗开始，通过远处
观察那些看起来比较温顺的狗狗，看看它们是如何与人互动的，然后尝试着慢慢地接近它
们，但一定要保持好安全距离，这样也许就能逐渐消除对它们的误解和偏见哦，还能减轻你
的恐惧感。当然，这个过程需要时间和耐心，不要急于求成。
同时，你也可以和爸爸妈妈坦诚地交流你的感受，告诉他们你的真实感受和困扰，也许他们
并不完全理解你的恐惧，但你可以尝试让他们知道，这种恐惧对你来说是多么痛苦和难以克
服。巧克力姐姐相信，在你真诚地与爸爸妈妈沟通之后，他们肯定会比之前给予你更多的理
解和支持，也会鼓励你，帮助你一起去克服这个恐惧。
最后，巧克力姐姐想告诉你的是，不管别人怎么说，你都别忘了给自己一些正面的鼓励和支
持，告诉自己，害怕并不代表你无用和软弱，而是一种正常的情感反应。总之，面对恐惧并
不是一件容易的事情，但巧克力姐姐相信你一定会勇敢地面对自己的恐惧，并有能力去克服
它，然后逐渐变得勇敢和自信起来。加油哦！
巧克力姐姐    

爱的教室
师生成长印记
□合肥市曙宏小学  袁  圆
一直想写点跟教育相关的事，不管围绕什么来写，那肯定都跟学生们有关。老师跟学生之间
有太多的故事，欢笑、委屈、无奈……故事的心情各不相同，但这些故事串起来，就是我们
师生成长的印迹。
班级里有这样一个孩子，Chen同学，他个性鲜明，做事与众不同。他的成绩不算名列前茅，
却也不落后。但是在与同学相处时，矛盾频出，不是跟人打架，就是戳人的痛处，而且好胜
心很强，班上的同学都不喜欢和他玩。另外，在课堂上也有表现出偏激行为。
我试着跟他的家长沟通，试图找出问题所在，并且引导家长，强调孩子人际关系的重要性。
在此后的一段时间里，为了缓和Chen与同学之间的关系，在与人相处的问题上，我们几个学
科老师相互沟通，及时交流信息，分享、寻找引导的做法。虽然目前他还没变得人见人爱，
但至少，阻止了他继续变得不受欢迎。
在家长会上，我也就着人际关系这个话题，不断提醒年轻的父母们，教会孩子适应社会、学
会与世界相处的各项能力。同时，我也跟家长们强调了关于孩子们的礼貌问题，比如说与人
说“谢谢”“对不起”等。
在中午小饭桌时间，孩子们的餐前礼仪、就餐时的习惯、对待别人的态度等方面，表现得不
尽如人意。俗话说，细节最能见人品，很少听到有孩子主动在打完餐之后，说一声“谢谢”
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的，这些不起眼的词语中，包含着一个人的教养。
怎样培养出一个有教养的孩子？我们建议家长可以在听到孩子说脏话时，及时批评；发现孩
子欺负同学时，要让他及时道歉；当孩子在公共场合大吵大闹时，要严肃认真地制止。只有
被及时发现并教育，孩子才能学到做人的规矩。这点不仅需要在学校教育，更多的是在家庭
中进行教育。
再回到Chen同学的问题中，随着Chen同学的逐渐转变，班级的氛围也悄然发生了变化。同学
们开始意识到，每个人都有自己独特的性格和背景，需要被理解和接纳。他们学会了在冲突
面前，不是逃避或对抗，而是尝试沟通，寻找共识。这种变化，不仅仅是对Chen同学一个人
的接纳，更是对整个班级团结协作精神的一次升华。
Chen同学的故事，让我在日常教学中深刻体会到，教育不仅仅是知识的传授，更是心灵的滋
养，是人格的塑造，需要我们用心去感受，用爱去引导，用智慧去启迪。在未来的日子里，
我们将继续携手家长，共同为孩子们的成长撑起一片蓝天，让他们在爱与理解中茁壮成长。
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