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果蔬界的巨无霸
同学们，你吃过有两个成人重的西瓜吗？见过一个人都抱不住的南瓜吗？尝过比头还大的胡
萝卜吗……这些仿佛只能出现在故事里的巨型蔬果，其实在现实中就有，今天就让我们一起
去看看这些巨型蔬果。

两个人那么重的西瓜
159千克
一个西瓜的平均重量约为10斤左右，因此西瓜长得大并不是什么新鲜事。不过来自美国的这
个大西瓜，可一点也不普通，因为它长到了159千克的重量。这个西瓜由美国田纳西州的克
里斯·肯特种植，于2013年10月4日获得“大南瓜联邦”认证。
克里斯从小就喜欢种西瓜，此前也种过120千克的大西瓜。这次，他运用杂交技术，最终在
2013年种出这个159千克的大西瓜，打破了吉尼斯世界纪录。这个西瓜的重量相当于两个成
年人的体重，据说它虽然个头很大，口感却不好，果肉比较粗糙。

比头还大的胡萝卜
10.17千克
美国的克里斯托弗·奎利梦想种植巨型蔬果，并创造世界纪录。在花了9个月后，克里斯托
弗于2017年在田地里种出了一根比人的头还大，超过10千克重的胡萝卜。他把成功的关键归
功于优质的土壤、优良的种子以及大量的肥料。这根胡萝卜从主中心根里生长出许多粗壮的
次生根，根系缠绕在一起，看起来就像连体婴，这也是它如此巨大的原因。

像婴儿一样大的韭葱
超过10千克
韭葱是韭菜的亲戚，长得像蒜苗，吃起来像葱。来自英国的保罗·罗切斯特在2015年的英国
巨型蔬菜锦标赛上，凭借自己种植的超过10千克重的韭葱打破了世界纪录，而前一项韭葱重
量世界纪录——9.57千克也是他创造的。
罗切斯特说，成功种出巨型韭葱的秘诀是充足的水、优质的肥料以及大量的光照，他还会在
温室中为韭葱播放摇滚音乐。

能用来做马车的南瓜
1217.5千克
你是否对童话中灰姑娘乘坐的南瓜马车印象深刻？现实中能用来做马车的南瓜，被一名来自
意大利托斯卡纳的农民斯特法诺·库特鲁皮种出来了，库特鲁皮带着这个巨型南瓜，在欧洲
最大南瓜比赛中以1217.5公斤获得了冠军，打破世界最大南瓜纪录。
库特鲁皮为了参与这项比赛，专门种植了5株巨型南瓜参赛，为了照顾好这些南瓜，库特鲁
皮为南瓜提供了至少500平米的空间，并连续180天精耕细作。

好几个人才能抬走的包菜
62.7千克
我们常吃的包菜一般只有几斤或十几斤重，你知道包菜最大能有多大吗？在2012年的8月，
在美国阿拉斯加州博览会上，一个巨大的包菜吸引了人们的注意，这个巨大的包菜重达62.7
公斤，创下世界纪录，它甚至需要好几个人才能抬走，就这一个包菜就够一个人吃好几个月
了。

像冬瓜一样重的黄瓜
12.4千克
这根黄瓜几乎和冬瓜一样重了，它由英国康沃尔的大卫·托马斯种植，在2015年以微弱的优
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势打破了之前的世界纪录，此前世界最重的黄瓜是12.4千克。托马斯表示，在过去的7年
里，他一直在培育巨型黄瓜，黄瓜不耐寒冷也不适应高温，而2015年的康沃尔天气格外凉
爽，这为黄瓜的生长提供了完美的条件，加上优质的种子和土壤中的有益真菌，最终这根巨
型黄瓜诞生了。

比拳头还大的草莓
  290克
想象一下，一颗草莓重达近半斤，这可不是童话里的故事。在以色列，一位名叫阿里尔的农
场主培育出了一颗经过吉尼斯认证的超级草莓，重量达到了290克。这颗草莓不仅重量惊
人，尺寸也相当可观，长18厘米，厚4厘米，周长更是达到了34厘米。它在寒冷的冬季慢慢
生长，经过45天的精心照料，最终成为了草莓界的“重量级”选手。
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