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快乐向左烦恼向右
上电视
电视里正在播放小明比赛获奖的采访视频。
小明：“快来看，快来看，我上电视了！”
小王：“你没事爬电视上干吗呀？赶紧下来，别把电视踩坏了！”

如何变得幸运
我有一种不幸运的体质，每当我晚上稍微睡迟一会儿，早上必然会迟到；某个没听懂的知识
点，考试偏偏就会遇到；每当我穿上新衣服，当天它一定会被弄脏……我好像总是这么“倒
霉”，究竟是什么原因呢？
烦恼投递人  倒霉蛋    

倒霉蛋：
你好！
第一眼就被你的笔名给逗乐了，请原谅巧克力姐姐不厚道地笑出了声。你相信吗？你绝对不
是孤独的“倒霉蛋”，身边的不少小伙伴都能在你的身上看到自己的影子，而且还有位学者
专门研究过这些“倒霉蛋”身上发生的有趣现象呢，他总结出来一个定律，也就是大名鼎鼎
的“墨菲定律”。这个定律提出了一个观点，如果事情有变坏的可能，不管这种可能性有多
小，它总会发生。甚至可以说，当我们越担心某件坏事发生，坏事就越容易发生。
不过，你知道为什么会有这样现象的发生吗？那就要说到心理暗示产生的作用了。不信，你
可以看看下面这个小故事。
有两个孩子同时摔倒，一个妈妈赶紧跑过去，抱住孩子心疼地问：“乖乖，你摔疼了吧？”
孩子“哇”的一声大哭起来：“我好疼啊！”而另一个妈妈则站在旁边，淡淡地说：“没关
系，自己爬起来。”这个孩子若无其事地爬起来，又继续奔跑着玩去了。
同样是摔跤，为什么有的孩子表现出脆弱娇气，而有的孩子却表现得坚强勇敢呢？这恰恰跟
两个妈妈的不同表现有关。前一个妈妈用紧张不安的态度在消极地暗示孩子，摔跤是很疼
的。而另一个妈妈淡然平静的态度暗示着孩子，摔跤没什么大不了的，自己勇敢爬起来就
好，这就是积极的暗示。
看到这，你有什么领悟吗？你看不同的暗示结果，导致受暗示的人在心境、情绪、兴趣、意
志方面发生了不同的变化，而这都在潜移默化间影响了人的心境。所以，倒霉蛋同学，你可
以尝试多给自己一点积极的暗示，相信自己能解决问题，是解决问题的第一步。巧克力姐姐
相信，你下次的来信的笔名就会从“倒霉蛋”升级成“幸运星”啦！
巧克力姐姐    

爱的教室
用爱点亮心灵
□宿州市港利小学  周晓晓
时光飞逝，岁月如梭，不知不觉在工作岗位上又度过了快一个学期，作为班主任，虽然干的
是“教书匠”的活儿，但是我们却有着一颗教育家的心。在我的字典里，我教的没有“差
班”“差生”，因为任何一个学生，当你可以真真切切走近他们的时候，就会发现所有的孩
子都是可塑之才，只是有个别的，还没被唤醒。
班上有个叫小振的孩子，是名转学生。记得他刚来班里没多久时，我听到的尽是对他不好的
评价。“老师，小振在以前的学校就是那样的，不听话。”“老师，他上课总是坐不好。”
“老师，小振他欺负我。”基本每节课都会有学生找我告状，起初只是让我有点为他头疼，
直到国庆小长假回来，他把作业本不着一字地又交还给我，我忍无可忍……
我把他叫到办公室，示意他在旁边的桌上写作业，写着写着他竟然起身请教我不懂的问题，
这让我着实惊讶。但是在我的提示下，他很快就想到了相应的内容，真是个机灵的孩子！作
业补完了，我将一根棒棒糖递给他，“这是老师奖励你的，不懂就问，这是一个很好的优
点，期待今后从你身上发现更多的优点。”他站起来，小手紧张地握着棒棒糖，眼神里却流
露出一些小激动。
接下来的日子，我开始有意识地关注他，并找寻他的优点。上课举手回答问题时表扬他，翻
书动作快时表扬他，字写得认真时表扬他……渐渐地，我们交流的话题也越来越多，走廊
里、操场上、教室门口，我们俩经常随意地攀谈着，像拉家常一般，时而微笑，时而笑出声
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音，时而短暂地沉默……
慢慢地，他的作业能按时完成了，字写得越来越好了，学习态度端正了，同学告状也少了，
性格也变得活泼开朗了，课间能融入踢足球等集体活动了。有次课间，我叫住小振，满含期
待地问他：“想不想当小组长？”他不够坚定地回答着：“我能行吗？”“你上课认真听
讲，与同学相处得越来越融洽，已经很优秀啦。”我鼓励他道。他自信地点点头。
之后他的积极性更高了，不仅保持自己桌面的整洁干净，还主动捡拾教室里的纸片。临近学
期结束，他被全班学生评为了进步之星，我很欣慰。得奖的那天，我特意在奖励给他的笔记
本里夹了一张照片，那是我课间偷拍他站在讲桌前专注地整理同学们作业本的画面，照片背
后我写道：老师真喜欢你现在的样子！下课后，他跟在我身后出了教室，追上我说：“老
师，谢谢您。您总是鼓励我去做、去说，我说着说着就会了，做着做着就对了，原来当这个
组长这么有成就感，我也很厉害！”
看到他的改变，我被感动到了:是的，每一名老师都有改变现状的力量，当从细小处做起，
给孩子们的心灵里播下爱和期待的种子，必将照亮孩子们前行的路！
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