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快乐向左烦恼向右
因材施教
当军官的父亲对还在念小学的儿子说：“等你小学毕业了，到部队来吧！”
儿子：“啊？为什么？”
父亲：“我从老师给你写的品行鉴定上，发现你非常英勇善战啊！”

经常被同桌否定怎么办
这学期换了个新的同桌，总感觉跟她交流的时候有种无形的压力，而且说话的时候经常会随
意打断我，当我表达某一个观点的时候，她经常不假思索地否定我，当我拿出具体的证据来
证明我的观点是正确的时候，她就装作视而不见。总是被否定，我很不开心。
烦恼投递人  小  米    
小米：
你好！
很高兴收到你的来信，也很高兴你能勇敢地说出自己的烦恼，经常被人否定确实是一件让内
心很痛苦的事，巧克力姐姐在这里要给你一个安慰的拥抱。但是小米你知道吗，在生活和学
习中，被人否定其实也算是件非常正常的事，所以当你遇到时请一定要放宽心胸，放平心
态。
巧克力姐姐曾经有个同事，在和她沟通的过程中，总是让人感觉特别吃力，因为她处处喜欢
用自己的言语去否定别人，不管别人说什么，她都会用“可是……”作为回应。每次在受到
她的否定之后，对方都会感觉很生气，当然也会有脾气比较暴躁的同事当场就会直接同她进
行辩论，但是，这种辩论往往会使当事人更加生气。后来，大家都达成了一个共识，那就
是：她否定的不是哪一个人，而是所有人，所以，对个人而言也谈不上被针对，这只是她一
贯的行为方式而已。
小米，你看，也许你的同桌她也不是故意要去否定你，她只是一种固有的习惯罢了。要知
道，她否定你的出发点并不在于明辨是非，而是在于想要通过否定别人，来树立自己的权威
形象。因此，和一个喜欢否定别人的人进行争辩，只会产生更多的消极情绪。当你想通了这
一点之后，下次当她再发表她的观点的时候，你只需要在旁边笑眯眯地看着她就好，这样你
的内心也会获得更多的平静哦。
当我们找到了内心平衡的方式，那么，我们需要做的就是保持自信，不要因为被没有价值的
否定而产生自我怀疑，也不要轻易就被别人的话语所影响。小米，不知道你有没有听过心理
学上的“互惠法则”，说的就是：当你给别人一个恩惠的时候，别人也忍不住会偿还给你一
个恩惠。同样的道理，当你尝试去给予对方积极肯定的时候，对方也会忍不住用同样的方式
去对待你。不知道你有没有足够的勇气和胸怀先迈出第一步呢？说不定你会因此而有意外的
收获哦！
巧克力姐姐    

爱的教室
坚守初心传递爱
□合肥市万慈小学  唐晓玮
经常会听到“初心”一词。那初心到底是什么？不同的人大概会有不同的理解，而我一直都
走在坚守自己初心的道路上。
都说教师是太阳底下最光辉的职业，那如果能遇到一位温暖如太阳的老师，学生应该会感到
无比的温暖吧。而从我个人的成长来看，直到我上了大学，才遇到生命中的恩师，让我在之
后的成长道路上带着温暖不断前行。因为在这之前，我都是被老师下定义说初中考不上高
中，高中考不上大学的叛逆孩子。而大学以后在老师的鼓励下，我从本科到研究生，更是两
次通过了教师招聘考试。后来成为一名教师，并不是因为它安稳，而是为了“传递”希望。
希望有更多如我年少时一样渴望温暖的孩子，尽我所能地让他们感受到绘画的乐趣，也感受
到艺术的魅力，拥有发现美的眼睛和心灵。
班上有个学生不够自信，有次拿幅画畏畏缩缩来找我，这是一幅在美术课上画了一半的作
品，他走过来时表情有些扭捏，低着头半天挤出一句：“老师，我画得很丑怎么办？”那一
个瞬间，我仿佛看到了年少的我，有点迷茫、有点困惑、想得到肯定又害怕做的不好而被批
评……“你能找出三点你觉得画的丑的原因吗？”我问他。他不带喘气，有理有据地连说了
三条。“刚刚你说的三条缺点都很具体，那么再找出三条优点吧，要比刚才的缺点说的更细
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致哦。”他磕磕巴巴了半天，却连一个优点也没有蹦出来，此时我已经看到他眼中的泪水
了。
作为老师，我温柔而坚定地启发他：“你发现了吗？我们总是过于关注自己的缺点，从而忽
略了自己的闪光点，从你的画中，老师发现了可不止三个优点啊！比如，线条处理得很细
致，构图有主次之分，色彩虽然还没有涂完但是能看出来很大胆。这些都说明你是个非常有
创造力的孩子，只是你没有想过自己可以。”
他不敢置信地看着我，可能是第一次听到有人对他说你可以吧，有点受宠若惊。两秒钟过
去，我看到他眼里闪着坚定的光，对我说还要再试试，不出所料，在两天过后他把完整的作
品自信满满地拿给了我。“对自己的作品满意吗？”他笑着点点头，“唐老师，在遇见您以
前，我总是觉得画画跟我无缘，以前每次画出的作品都得不到A，结果您给我的第一幅作品
打的就是A还有4颗爱心，原来我也可以！能遇见您太幸福啦！”我笑了笑，拿出手机把这幅
作品扫描收录在了我的“学生创意作品集”中，成为了几百幅中的一员。
谁曾是你的老师，你又将是谁的老师，谁在你的人生中说了一句影响你一生的话？唯有感恩
相遇，始终坚守初心，让爱和时间去证明一切。
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