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暑假安全不“放假”
水火猛于虎，安全重千钧。消防安全，关乎你我。夏季到来，正是火灾高发期，防火意识至
关重要，小米姐姐今天给同学们带来消防安全知识干货，让安全陪伴你度过每一天。

日常生活中火灾致灾因素分析 
吸烟
烟头的表面温度为200～300℃，其中心温度高达700～800℃，而一般可燃物的燃点大都低于
烟头表面温度。如果燃烧着的烟头遇到低于烟头温度的可燃物时，就会引起燃烧，发生火
灾。

电器使用不当
充电器长时间充电，加之衣被捂盖，散热不良，极易引起燃烧；使用劣质不合格电器也容易
引发火灾；使用电热器具无人监管烤燃起火（特别是热得快等）；长时间使用电器不检修，
电线绝缘老化，漏电短路而起火。

焚烧废旧物品
在室内焚烧废旧纸张、书籍等杂物，如果焚烧物靠近衣被、蚊帐等可燃物或火未完全熄灭人
即离开，火星飞到这些可燃物上也能引起火灾。

乱拉乱接电线
乱拉乱接电线极其容易损伤线路的绝缘层，从而引起线路短路和触电事故，发生火灾。

点蚊香
夏季为了驱蚊，经常点蚊香，但点燃的蚊香温度高达700℃左右，比布匹、纸张的燃点高很
多（布匹的燃点为200℃，纸张燃点为 130℃）。若点燃的蚊香靠近这类可燃物品，极易引
起燃烧，发生火灾。

火灾中如何正确逃生自救
1.保持镇静，迅速撤离
学习及生活中要留意墙上、顶棚上、门上、转弯处设置的“安全出口”“紧急出口”“安全
通道”等疏散指示标志，一旦发生火灾，要按疏散指示标志方向迅速撤离。

2.不入险地，不贪财物
在火场中，人的生命最重要，不要因顾及贵重物品，把宝贵的逃生时间浪费在穿衣服或寻
找、搬运贵重物品上。已逃离火场的人，千万不要重返险地。

3.简易防护，掩鼻匍匐
疏散中可采用毛巾、口罩蒙住口鼻，匍匐撤离，以防止烟雾中毒，预防窒息。另外，也可以
采取向头部、身上浇冷水或用湿毛巾、湿棉被、湿毯子等将头、身裹好后，再冲出去。

4.善用通道，莫入电梯
发生火灾时，要根据情况选择进入相对较为安全的楼梯、通道。除可利用楼梯外，还可利用
建筑物的阳台、窗台、屋顶等攀到周围的安全地带；或沿着下水管、避雷线等建筑上的凸出
物滑下楼脱险。千万要记住，高层建筑着火时，不要乘普通电梯。

5.固守待援，信号求救
如果发现已经出不去了，要懂得固守待援。在等待救援的过程中，应通过大声呼救、挥动布
条、敲击金属物品、投掷软物品等方式引起救援人员的注意。夜间可用手电筒、应急灯等能
发光的物品发出信号。
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了解身边的消防器材
灭火器
灭火器在使用时须拔下灭火器保险销，左手托住瓶底，右手握住把手，按下压把，背风方向
对准火焰根部喷射。

防火卷帘
防火卷帘起火时放下，用以阻止火势从门窗洞口蔓延。

火灾报警器
火灾报警器一般设置在走道处、楼梯口等经常有人进出的地方，当发生火灾时可以发出声音
报警，并且有闪灯闪烁以提醒在场人员注意。

室内消火栓
室内消火栓，一种建筑内固定式消防设施，一般由箱体+水带+水枪+接扣+栓+卡子等组合而
成。

危险离我们到底有多远？当我们忽视它时，它离得很近；当我们重视它时，它离得很远。 
同学们，生命宝贵，安全至上。为了自己和他人的安全，让我们立即学习这些消防知识，珍
爱生命，远离危险，健康成长！
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