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快乐向左烦恼向右
唱高音的
比利和小伙伴看到有人在很高的阳台上唱歌。
小伙伴问比利：“那个歌唱家干嘛在那么高的阳台上练习？”
比利：“哦，这还不懂！他是唱高音的！”

老妈偷看我的日记
我平时有写日记的习惯，一些自己的小秘密，不想告诉父母的事，我都会记在日记本里。可
是最近和老妈聊天时，她总是“无意”提到我日记中的内容，虽然表现的特别自然，但我知
道她肯定看过我的日记。有没有什么好方法可以保护我的日记呢？
烦恼投递人  小  叶    

小叶：
你好！
从你的来信中，巧克力姐姐读到了一条重要的信息，那就是你一定是个内秀的孩子，因为你
能够用日记来记录生活的点滴。这充分地证明了你在用心看待这个世界，你有令人钦佩的独
立意识。可是小叶，你有没有思考过一个问题当你在构筑一个自我世界的同时，却忽视了另
一个世界，那就是和父母相互理解的世界。在这个世界里，沟通和信任是最好的桥梁，缺少
了这两样，即使日记里没有记录什么让爸爸妈妈担心的事情，也会让他们觉得你的世界很神
秘，所以为了想更多地去了解你，而对你的“小世界”产生好奇。
小叶，其实你也可以在日记里给妈妈写点什么，不是吗？或许你可以专门写一篇这样的日记
给妈妈看：“最近和老妈聊天时，她总会在无意间和我谈起一些日记里的内容，难道妈妈偷
看过我的日记吗？如果真是这样，我会很失望，因为我一直那么信任她……”
我想，如果妈妈真看到这篇日记，她一定会有所触动的，而且她肯定不会大声地指责：“你
怎么说我偷看你的日记呢？”其实，妈妈也只是希望多了解你的生活和想法。所以，不妨适
当地做个“小喇叭”，将自己的困扰、生活感悟、生活趣事等多和爸爸妈妈说一说，你会发
现，老妈倾听你说话的兴趣远远超越偷看你日记的乐趣，她也会成为你忠实的听众哦！
小叶，在成长的岁月长河里，每个人都会拥有自己的“小秘密”，而你最该努力保护的不只
是日记本，更是你和父母之间宝贵的信任。你可以继续写日记，并与爸爸妈妈真诚地沟通，
告诉他们你长大了，需要一些独立的空间，请他们相信、理解并尊重你。尝试一下吧，巧克
力姐姐相信你会处理好和妈妈之间的“信任危机”，也会以更阳光的姿态走进学习和生活
中。
巧克力姐姐    

双减日记
我的“双减”故事
□安庆市华中路第二小学  任  虹
从教22年，一直在教育一线上辛勤耕耘，从“减负”“实施素质教育”到课本教材的改革，
我经历着一次次的教育教学改革，但都不如这次让我受到如此强烈的触动。我有幸成为这次
教育改革浪潮中的一员，为教育改革贡献一份自己的绵薄之力。
自从成为一个母亲，对于孩子的教育，我的感触变得更加全面、更加深刻。我看到过自己的
学生每天背两个书包，一个装学校的课本，一个装补习班的用书，一放学，从这个教室急忙
赶往那个“教室”；我也在无数个夜晚，陪着自己的孩子挑灯夜战，一道一道拼命地“刷”
着习题，即使此时他已双眼迷离，眼皮打架。看着我的学生、我自己的孩子，他们幼小的身
躯承受着不能承受之重，我却一点办法都没有，只能告诉他们：坚持、坚持、咬牙坚持。就
像某位专家所说，一个人努力能提高分数，一群人努力只会提高分数线。这样的“起跑线焦
虑”，这样的“教育内卷”，让孩子和家长的负担越来越重，苦不堪言。
而这一切，都因“双减”政策的落地，发生了转变，让2021年那个金桂飘香的九月不同寻
常。“双减”政策到底是什么？是让教育回归初心，真正把过重的学业负担和校外培训负担
减下来，把童年还给孩子，把快乐还给童年，让孩子们快乐学习、快乐成长。
而今，“双减”政策实施两学期了。要给孩子们减负不减质，就意味着教师身上的担子更重
了，肩上的责任更大了。作为一名一线教师，我们要在学校这个教育的主阵地上，发挥我们
的作用，承接社会的“期许”。
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“双减”落地，学校通过平等的、有温度的教育，让学校成为孩子们的乐土及自由成长的精
神家园。而我们老师对每个学生公平的爱，就是要将“教育公平”的感受传递给整个社会。
课堂上一个鼓励的眼神，课下一个温暖的拥抱，课间一份诱人的加餐，孩子们的校园生活有
张有弛，温馨而愉快，家长怎能不放心、安心地把孩子交给学校、交给老师呢？
教育“双减”，关乎每一个中国家庭，“双减”为许多家庭解决了后顾之忧，但也为本就忙
碌的教学工作又增添一份责任。在校工作的时间越来越长，陪伴自己孩子的时间越来越少。
每次下班回家后，疲惫到一句话都不想说。但是，服务是相互的，在这个社会大家庭中，每
个人不都是在自己的岗位上播洒着汗水与爱心吗？我们为社会贡献着自己的光和热，尽一份
应尽之力，而我们的孩子，也会有其他老师在放学后提供延时服务。
作为人民教师，我更加理解此种“教育公平”举措对社会带来的积极意义，而我也会把全部
的心血浇灌在教育事业这片沃土上，紧跟“双减”步伐，持续探索，将“师德修养”作为教
育人生的永恒追求，不负使命，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望，为“努力
办好人民满意的教育”贡献力量。
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