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快乐向左烦恼向右
作息表
爸爸专门为儿子制订了作息时间表：早上七点十分起床，吃早饭，上学；中午吃饭，午休，
下午一点上学；傍晚吃饭，做作业，晚上八点半睡觉。
儿子看一眼作息时间表，生气地说：“你不是我亲爸爸，要不，怎么会一整天不让我上厕
所？”

快转学了，舍不得老师和同学
人生总会遇到许许多多不愿意面对的分离，这是一个人成长必经的途径，虽然有些让人一时
难以接受，但是许多东西都是无法避免的，最好的方法就是努力接受，并且适应它！这不，
巧克力姐姐收到一封来自哈哈的信：由于爸爸妈妈工作变动，下学期我就得和他们一起从老
家去往另一个城市生活，可是我真的舍不得我的老师和同学们，大家相处的都特别愉快。所
以最近我每天都很忧伤，不想离开熟悉的环境、熟悉的老师和同学，我该怎么做才能不这么
伤心呢？
今天巧克力姐姐邀请到灵璧县灵西中心小学的小伙伴们来为哈哈支个招，听听来自同龄小伙
伴的建议，办法总比烦恼多！让我们来看看当其他小伙伴面对这种情况时是怎么处理的吧！
兮兮：哈哈，听说你要跟着爸爸妈妈去往另一个城市学习生活，内心很不舍也很忧伤，在这
里我想给你个安慰的拥抱。你知道吗，你的老师和同学们同样会因为你的转学而伤心和不
舍，但你要相信，无论你去多远的城市，都不会阻隔你们的友谊，即使不能常见面，也可以
通过电话、视频等方式常联系。相信去到新的学校以后呢，你也会遇到很好的老师和同学，
同样也会相处得很好，所以你不仅没有失去，还会得到更多哦！哈哈，祝你在新的学校学习
进步，和同学们相处愉快！
星光：哈哈同学，我也曾有过和你一样的经历，二年级时我转去了新的学校，去新学校之
前，我和我的好朋友互相交换了礼物，一直到现在，只要我看到那个礼物，就会想起我的好
朋友以及我们之间的美好回忆。还记得刚转到新学校时，我感觉很陌生，没有一个熟人，但
慢慢地我发现只要自己愿意与他人接触，接纳新的同学，很快就会交到好朋友，认识更多的
人。现在我已经交到很多朋友啦，所以哈哈，不要伤心，把这次的转学当成是一个挑战，勇
敢去面对吧！
王子龙：哈哈同学，既然我们无法改变即将转学的事实，那我们不如坦然接受。首先，要和
朋友们好好告别，比如互送友谊卡，与喜欢的人和物合影留念都是不错的方式；其次呢，要
做好迎接新环境的准备，在新环境里，我们可以认识新的朋友，而老家的朋友则会变成我们
的老朋友。我们的朋友实现了加倍，快乐同样也会加倍！哈哈，期待你在新学校的学习和生
活哦，加油吧，你一定可以勇敢面对的！

巧克力姐姐的话：这几招都太棒啦，巧克力姐姐要为这些小伙伴“点赞”！相信哈哈在小伙
伴们的分享和建议下，定会勇敢地去迎接即将到来的新的学习环境和新的生活。不要害怕离
别，短暂的离别是为了下一次更好地相遇。最后巧克力姐姐希望你在新的学校每天开开心心
的，健康快乐成长！

双减日记
让每一个生命绽放光彩
□全椒县古城小学  杨  丽
“让孩子们在每一次写作业的过程中学着认知、学着合作、学着做人，通过每一次的作业，
孩子们在玩中学出花样，在乐中学出水平。”全椒县古城小学的会议室里，教导处的张莉老
师正在和老师们针对如何设计五育融合的作业展开讨论。像这样的探讨，自从“双减”政策
落地，便成为古城小学教师的日常。
“双减”政策以来，全椒县古城小学加强作业研究和优化作业设计，赋以作业更为丰富的育
人功能，做到量上精选，质上甄选，式上趣选，让学生爱学、会学、巧学、乐学，实现作业
“减负增质”，使作业开出“双减”花朵，成全每一个生命的快乐与美好。
校园里，多学科融合的综合性、实践性、趣味性的活动已经成为了学生喜闻乐见的作业。学
生在“一诗一叶一世界”树叶贴画语文综合实践活动中，既提高了观察能力、动手能力，又
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积累了古诗；“玩转轴对称，找寻数学美”数学实践活动中，不仅考验了学生对图形的组合
能力，也逐步积累了组织数学活动的经验……这样的作业设计，为学生提供运用知识和实践
体验的任务平台，不仅实现了学生运用所学知识解决问题的目的，更撬动了学生综合素养的
提升。
在体艺劳等作业设计上，一分钟跳绳达人、一分钟运球达人、一分钟投篮达人等作业，让学
生利用身边各种可利用的体育资源进行体育活动，从孩子们洋溢的笑脸上可以感受到他们对
体育活动的喜欢。美术作业“美”益求美，纸盘画、素描、剪纸手工，让“美”的种子在孩
子们的心中悄然发芽、生长，激发孩子内心深处的审美潜能，丰盈他们的情感世界。音乐作
业“音”你精彩，《静夜思》《敕勒歌》的经典传唱中，既充分感受诗词的永恒魅力，体现
学校传统文化特色，又在潜移默化中促进音乐核心素养和能力的提升。劳动作业“劳”有所
获，精心设计每月的“劳动作业清单”，让孩子们在真实的场景中去体验自己的事情自己
做、家里的事情主动做、校外的事情热心做，主动感受劳动价值、习得劳动技能、交流劳动
感悟。
各美其美，美美与共。古城小学边探索、边实践，努力让作业联一点生活、融一点趣味、增
一点挑战，实现儿童持续、立体的深度学习，让学生在形式丰富、内容新颖、高度沉浸当中
对作业逐渐“喜爱”起来，真正实现五育融合，培养五育并举的新时代好少年。
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