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挥洒汗水展风采，拼搏赛场不惧难。青春正当时，活力无极限，锻炼才有好身体，运动才能
久健康。本周我们一起来欣赏以下几位同学的运动历程，看看他们为我们带来的一场精彩纷
呈的搏击大赛。

爱拼才会赢
查一一
学校：安庆市太湖县新城小学五（1）班
竞技体育的目标是“更快、更好、更高”。我的爸妈都从事体育教练的职业，所以，从小我
就肩负着“勇夺第一”的使命，于是我有了查一一这个名字。
3岁起，我就开始跟着妈妈走上训练场，6岁那年参加了安徽省第一届大众跆拳道“品势”锦
标赛。接下来，我对跆拳道的热爱就一发而不可收了，跆拳道一直伴着我成长，这过程漫长
而又有趣。我日复一日，不断练习着重复的动作，枯燥单调，但每次练习都有进步。有时，
我会因为学不会第三套双节棍的动作而着急；有时会因为压腿而疼得龇牙咧嘴；有时因为实
战中使用一记漂亮的转身后踢，得到满堂喝彩而暗自开心一整天！所以，每到周末都期待着
那70分钟的一节课，期待着动感十足的跆拳舞、威风帅气的双节棍、精彩刺激的实战对抗，
更期待那些快乐有趣的小游戏……
随着时间的推移，我的力量越来越强，级别也越来越高，现在我已经是“红黑带”，再往上
就要升“黑带一段”了！在这期间，每年我都会参加省、市举办的各种跆拳道大赛，乃至全
国的邀请赛，并拿过很多省、市比赛第一名、第二名奖项。最难打的应该就数省比赛了，不
管是品势比赛还是竞技比赛，每个级别的选手都很强，分数往往只差零点零几分；竞技比赛
更加激烈和残酷，哪怕有几次挂彩，我也一直在坚持，凭着决不放弃的信念拼到最后一秒。
比赛就会有输赢，赢了要懂得谦虚，戒骄戒躁；输了就好好总结，好好训练，争取下一次赢
回来。胜不骄，败不馁，爱拼才会赢！这就是我练跆拳道收获的最好的礼物！
指导老师  聂轶才    

我的“跆舞”之路
路智凯
学校：合肥市青年路小学银杏苑校区二（17）班
幼儿园中班时，学校来了一位高冷的大哥哥，身穿一身白裤白褂，腰间系着黑色腰带，像一
位侠客。他为大家展示了一套拳法和腿法，别提多帅了！老师说他是跆拳道教练，有喜欢跆
拳道的小朋友可以报名上课。我回家就缠着妈妈给我报了名。
可是练跆拳道真不是我看到的那么简单！基本的扎马步，我腿发抖；冲拳练习，我胳膊酸；
跑几圈，肚子疼！难受的我眼泪直打转。后来我咬牙完成了基本动作。寒来暑往，我吃过晚
饭在楼下练，在公园练，在床上练拉伸，在房间里不厌其烦地重复腿法和拳法……并获得了
“坚持之星”奖状。
转眼幼儿园毕业了，我是唯一跟随教练去了正规跆拳道馆训练的学员。在道馆里，我遇见好
多师哥师姐们，他们个个英姿飒爽。那年我迎来了考级，并且一次通过，教练庄严地为我系
上一条白色腰带！在考试的过程中，很好地训练了我的受挫能力，提前懂得失败是成功之
母，明白生活中不是每一件事情都是顺着自己心意的。
现在我是蓝红带师兄了，在道馆里教练安排我为师弟们打示范动作，收了不少徒弟。横叉、
竖叉都是一字马，往返跑也是同色带中速度最快的。获得了“功夫之星”奖状。跆拳道低级
别和高级别的练习内容不同，腰带颜色也不同。想比别人出色，必须依靠自己的努力，做得
比别人更优秀。
黑色腰带是我的目标，往后的练习会越来越难，更是心理上的锻炼，那是我前进的目标，达
成目标的过程就是我付出努力的过程。少年强，则国强，只有健康的体魄，才能跋涉千里。
是跆拳道让我爱上了运动，懂得了坚持！

永恒的奋斗旋律
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叶涛
学校：安庆市迎江区人民路小学碧桂园校区四（7）班
我小时候体质不好，上幼儿园的时候经常生病。一次偶然的机会，在跆拳道训练班上了一节
课，就这样开始了我的跆拳道生涯。
跆拳道给我的第一印象就是招式厉害，动作很酷。接下来训练就是踢腿、下叉、蛙跳、鸭子
步……在这训练的日子里，我抱怨过，愤恨过，流泪过，但我都坚持过来了。在教练的严格
训练下，我的跆拳道技艺也日益见长，这让我开始真正地对跆拳道产生了兴趣。
通过六年多的学习，我的体质不断增强，意志也得到了磨炼，让我懂得了礼仪、廉耻、忍
耐、克己、百折不屈的跆拳道精神。
记得去年暑假，我被教练选中到黄山市参加跆拳道比赛。那段时间教练对我们做了魔鬼式训
练。身上的汗水夹杂着泪水顺着脸颊、脊梁和胳膊“吧嗒吧嗒”往下掉。妈妈问我能够坚持
下来的原因是什么，我思考了一下：“坚持去做自己热爱的事情，这种感觉很酷！”
到了黄山，我看到了好多参赛者时哭时笑，顿时心里好紧张。很快就轮到我了，监考官叫到
了我的名字，从这时候开始，我的心忐忑不安，害怕自己会输掉比赛。但很快，我迅速调整
状态，勇敢地面对挑战。第一局我以第一名的成绩进了总决赛，心里特别开心。这样的开
局，增强了我的自信心。可是到了总决赛，我打错了一个动作，最终以第三名的成绩赢得了
这场比赛，虽然是第三名，可是心里还是特别激动。
经过这次比赛，我吸取了教训，后来也获得了不少荣誉证书和奖牌：2018年安庆市第二届武
状元比赛获得了一枚银牌，一枚铜牌。2019年黄山市跆拳道比赛获得铜牌一枚，安庆市第三
届武状元比赛获得银牌一枚，铜牌两枚。在2020年安庆市第四届武状元比赛获得金牌一枚。
跆拳道让我燃起了向上的勇气，给予我奋斗的力量。奋斗的滋味，是苦中有甜，甜中带乐。
只有品尝过奋斗的滋味，我们才能体会人生的珍贵。奋斗是一种永恒的旋律，它会在我的人
生道路上一直与我相伴，我会带着这种精神勇往直前！
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