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快乐向左烦恼向右
同 情
佳佳站在写生的画家背后看了半天，然后小心翼翼地问：“叔叔，你是不是很穷？”
画家一愣，“小朋友，你为什么这么说？”
佳佳：“这样多费劲啊，干吗不买台照相机呢？”

近视了不敢让爸妈知道
从上学期开始，我就感觉看黑板越来越模糊了，但一直没敢让爸爸妈妈知道，因为妈妈总是
跟我说要好好保护眼睛，戴眼镜会很丑。可这学期，我的眼睛近视的更厉害了，上课无法做
的笔记，下课只好找同学借来抄。这种滋味真难受，我该怎么办呢？
烦恼投递人  沫  沫    

沫  沫：
你好！
近视是一种非常常见的眼科疾病，如果感觉到自己的视力有所下降，巧克力姐姐建议还是应
该第一时间和爸爸妈妈进行沟通交流，直面近视这个问题。小学阶段眼睛还处在发育的阶
段，现在得不到规范矫正的话，以后近视还有可能会继续加深。因而跟爸爸妈妈说明白，相
信他们也不会因为你出现近视而去指责你，当然更不必担心佩戴眼镜会让别人笑话，沫沫你
知道吗，有一样东西可比“美丽”更重要！先来听一个小故事吧——
有一只刚刚学会飞的小麻雀，每天最让它自豪的事，便是和妈妈一起自由自在地在天空飞
翔。有一天，它在独自飞行时，不小心被树枝划伤了翅膀。这件事让小麻雀非常烦恼，它不
敢在巢里养伤，因为害怕因此会遭到别的小鸟们的笑话，于是它想着伤势应该不是很严重，
肯定没有问题。小麻雀并没有将这件事告诉妈妈，并且还带着伤每天和妈妈一起飞行。
没想到的是，几天之后，伤情越来越严重，终于有一天坚持不住，在和妈妈飞行的时候，小
麻雀从空中摔到了地上，而这差点要了它的命。妈妈赶紧把它带回巢里，精心照料了很长时
间，它的翅膀才慢慢地恢复。后来妈妈知道了这件事的原委，心疼地对它说：“如果想要飞
得高飞得远，就要有一对健康的翅膀！你要知道健康比什么都重要！”
沫沫你看，一双健康的眼睛就如同一对健康的翅膀一样，当它生病了就必须要去医院治疗。
小孩子在近视初期，常常处于假性近视阶段，这个时期如果能及时得到治疗和矫正，近视是
可以恢复的！其实巧克力姐姐中学时也有和你一模一样的经历，初三时就不清黑板上的字
了，但是因为害怕被同学嘲笑是个“近视眼”，一直拖到高一前的那个暑假才敢跟妈妈说这
事，结果因为错过了最佳治疗期，今后只能戴眼镜了。为此，巧克力姐姐后悔极了！
沫沫，趁着你现在发现近视的时间还不算太长，抓紧时间告诉爸爸妈妈吧，因为一旦错过最
佳治疗时间，从假性近视变成真的近视了，就只能像巧克力姐姐一样，要一直戴着眼镜了。
沫沫，如果真的需要佩戴眼镜也没关系，戴眼镜也可以很美丽，而且健康才是最重要的！
巧克力姐姐    

爱的教室
遇见更好的自己
□合肥市临泉路第二小学  白  静
初遇
似乎，越是在乎的人，就越回忆不清当时初遇的场景。努力回想第一次见你们的场景，也只
是模糊的想起你们当时已经戴好了关心手环，身上贴着自己喜欢的笑脸贴纸，用好奇的眼神
打量着我，有些许的欣喜，又觉着陌生，想靠近又胆怯的样子。当初真应该用相机记录下初
遇你们的美好场景。
相识
幼小衔接体验日的那天，我带着你们在校园参观，那时候你们还没有熟悉合肥市临泉路第二
小学的环境，而我也不知道该如何跟你们沟通，只是一遍遍地回答着你们的问题。我不自觉
地伸出手，本意是想引导你们按照我计划的路线走，突然，有个孩子以为我是要伸手牵你
们，就顺势把自己软软的小手放进了我的手掌里！那一刻，我的内心震了一下，感受到你们
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对我无条件的信任。这一牵，牵出了我们的美好缘分。相识的第一天，我们一起拍了大合
影，照片里，骄阳似火、绿草如茵，你们伸着剪刀手、露出灿烂的微笑，憧憬着属于你们的
小学生活。
相处
渐渐地，你们体会到小学和幼儿园不一样。课堂上要积极思考、遵守纪律，要学习很多的知
识，学习的任务比以前重了！你们努力适应着，想要表现得更棒，得到老师的表扬！但是，
成长的轨迹总是固执地遵循着螺旋式的前进足迹，有时也会犯错，但你们都在努力成为临二
小好少年！我们在一起学习知识、参加集体活动、分享学校生活的点点滴滴。你们最爱的就
是“我爱五班”的加分项，获得流动红旗大家都很高兴，为了保持荣誉，会认真地做眼保健
操和广播体操。看着你们每天不断地进步着，真心为你们感到骄傲和自豪！
相知
我们每天能够互相陪伴彼此很长的时间。我们课间一起做拉伸运动、跑操、做游戏、跳绳；
寒假里虽然不能见面，我们仍然坚持在云端学习，每天分享自己练了多少字、读了什么书、
做了哪些体育锻炼，我们互相打气，坚持每天学习。
在校园里看着同学们快乐在一起做游戏，那灿烂的笑容总是具有神奇的魔力，能一瞬间清除
我的疲劳，让我精神百倍！你们总是很喜欢拥抱我，即使离我很远，背着小书包，也会大叫
着向我跑来，一下子冲进我的怀里……
相伴
教师节的时候，班上的一个孩子为我录了一段视频：“白老师，谢谢你教我知识，陪我长
大！”其实你们知道吗？你们也一直都是我的老师！每天，我都在向你们学习，学习你们的
认真和努力。是你们用纯洁的爱教会我要多一些耐心、多一些努力、多一些反思和改进。是
你们给予了我无条件的信任和爱，让我放心大胆地走进你们的心灵，努力解读着你们每个不
经意的眼神和情绪，不断地改进自己的教学，以便更好地适应每一个独一无二的你。
期许
此刻，多想唱首歌给你们听：傍晚操场，树荫透下月光，许下的愿望，只想对你讲；如果枫
叶有双翅膀，让风送到你身旁；我愿变成一束阳光，给予你成长的力量；看着你茁壮成长，
陪着你一起飞到梦想的地方！
亲爱的孩子们，我很爱很爱你们，未来的日子里，让我们一起努力，不断遇见更好的自己！
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