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我行我秀
我是小小钢琴家
吴沐沅
学校：合肥市翠庭园小学一（4）班
□胡玮玥  朱惠惠
大家好，我是吴沐沅，来自合肥市翠庭园小学，我是个爱笑、爱动、爱弹琴、爱读书的小男
生。弹钢琴是我的课余爱好，如果有机会，我希望可以邀请您来聆听我的演奏。我来给大家
分享一下我和钢琴的故事吧！
初  识
五岁那年的某一天，我经过一个学钢琴的地方，正巧看到里面有个姐姐在弹钢琴，我立刻被
悠扬的琴声吸引住了，于是拉着爸爸妈妈的手直往里跑，当时的我并不太知道这个会发出美
妙声音的“大箱子”是什么，只知道我也想拥有和那个姐姐一样的魔力，能“变出”美妙动
听的音乐来。
启  蒙
很快，在我的强烈要求下，爸爸妈妈给我报了钢琴班，家里也迎来了一个新成员——一架新
钢琴。我开心极了，虽然刚开始还不会弹奏完整的曲子，但我恨不得每天都躺在钢琴上睡
觉。在老师的帮助下，我每天练习，渐渐有了进步，不止能够弹奏出简单的音符、小节，很
快我能够完整地弹奏曲子了，我觉得我也有了“魔力”，每天练琴也成了我最快乐的时光。
成  长
勤奋刻苦的练习使得我的“魔力”越来越强，会弹奏的曲子也越来越多。在其他同期的小朋
友还在《大汤》《小汤》里挣扎的时候，我已经能把《百弹不厌》里的曲子弹个遍。钢琴老
师也越来越喜欢我，经常在各种场合表扬我学得快、弹得好，别的小朋友可能要花两个礼拜
学好的曲子，我一两节课就掌握了，我也成了我们钢琴班的小名人，每当听见老师的表扬，
我别提有多高兴了。
瓶  颈
随着学习越来越深入，接触的内容也越来越难，特别是有些歌谱我虽然能记得、能理解，但
由于我的年纪还小，有些琴键的跨度要铆足了劲才能按到，小手弹奏起来却越来越费劲，往
往一曲弹下来手疼得要命。老师也对我要求越来越严格，经常性的表扬也变成了严厉的要
求。渐渐的，我对自己产生了质疑，对弹钢琴有了些许抵触情绪，也不会每天练琴了，更不
会开心地去上课了，特别是每当爸爸妈妈催促我练琴的时候，我总会感觉很难过，我觉得我
的“魔力”正在离我而去。
坚  持
就在我茫然沮丧的时候，爸爸妈妈没有责怪我，反而耐心地开导我，他们告诉我，做任何事
情都会遇到困难，但遇到困难时，一定要坚定信心，坚持不懈，这样总会把困难度过去，不
要把弹钢琴当做任务，要把钢琴当作朋友，好朋友也有吵架的时候，只要坚持下去，肯定能
够和好的。于是，我摒弃了抵触的情绪，又坚持练了起来，尽管还是会觉得难度大，但我相
信坚持总会有成效的，果然，似乎真的和朋友吵架一般，很快我们又和好了，每天家里又传
出了悠扬的琴声。
收  获
春华秋实，付出总是有回报的，我越来越受到老师的认可，在老师的推荐下，先后参加了学
校组织的各种钢琴演奏会十余次，不仅可以和哥哥姐姐们合奏，还在老师的音乐会上独奏《
听我说谢谢你》《致爱丽丝》等曲目，并在钢琴学校举办的2021年元旦音乐会中斩获一等
奖，作为年龄最小的选手参加合肥经开区“百琴奏响赞歌，琴颂建党百年”音乐会，用自己
的技艺为党点赞。今年暑假，在学习钢琴一年后，我成功考过了钢琴三级，我觉得这不仅是
对我钢琴水平的认可，更会成为我接下来更认真学习的动力。
梦  想
在这美好的时代中，我们都是幸福的小朋友，我们要珍惜如今来之不易的幸福生活，好好学
习，天天向上，将来为国家为社会贡献出自己的力量。我有一个梦想，就是能够像郎朗那
样，在人民大会堂、在维也纳音乐厅，在全世界演奏出中国的声音。为此，我一定会认真学
习乐理知识，好好练习演奏技巧，珍惜每一次上台表演的机会，希望在不远的将来能够实现
自己的梦想！
指导老师  辛玉芝    
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无尽攀登
《无尽攀登》是聚焦夏伯渝登山生涯的纪录电影，夏老师的命运和故事紧贴着中国登山事业
的时代变迁，他的生活里有着生离死别、心境变换，他的人生经历堪称传奇：世界第一高峰
珠穆朗玛峰每年都迎来无数梦想者的挑战，夏伯渝是第一位靠假肢成功登上珠穆朗玛峰的中
国“硬核大爷”！1975年夏伯渝加入中国登山队，在攀登珠峰时因帮助队友，导致自己因冻
伤而双小腿被截肢，但他并未放弃自己登顶珠峰的梦想。在经历双腿截肢、癌症侵扰、病痛
折磨的43年里，夏伯渝五次冲击珠穆朗玛峰，凭借自己的坚持不懈与热爱，最终于2018年5
月14日被珠峰接纳，在69岁高龄成功登顶。这使他成为无腿登顶珠峰中国第一人，也是继姚
明、刘翔、中国奥运代表团和李娜之后获得劳伦斯世界体育奖年度最佳体育时刻奖的中国
人。
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