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快乐向左烦恼向右
日行一善
儿子：“老师说要日行一善，我今天做到了！”
妈妈：“很好啊！说来听听！”
儿子：“一位邮差伯伯上厕所时，我把他脚踏车上的信件全部都投进邮筒里了。”

我的妈妈爱“唠叨”
每天叫醒孩子的不是梦想，而是妈妈的唠叨，大概是孩子每天起床的日常写照了，做饭的时
候、打扫卫生的时候，洗衣服的时候，出门买菜的时候……面对妈妈热情的“关怀声”，我
们在感到温暖的同时，是不是也会有烦恼？这不，巧克力姐姐收到一封来自小希的信：我的
妈妈什么都好，生活中对我无微不至的关爱，但唯一的缺点就是爱“唠叨”，比如：天冷加
衣、出门检查书包、上学记得带水杯……你们的妈妈平时也会这样吗？有没有什么让妈妈不
那么“唠叨”的小妙招呢？

今天巧克力姐姐邀请到灵璧县西关小学的小伙伴们来为小希支个招，听听来自同龄小伙伴的
建议，办法总比烦恼多！让我们来看看当其他小伙伴遇到这种情况时是怎么做的吧！
王易扬：小希，我特别理解你的心情，因为这在我家里也是比较常见的现象。早晨的“快起
床了”，吃饭时的“抓紧时间”，写作业时的“坐正，眼睛离远一点”……妈妈的唠叨声无
处不在。可是我并不听话，也不当回事，在发现我的眼睛有点近视之后，妈妈很难过，她想
了各种办法帮助我恢复视力，我开始渐渐理解她了。从此我写字坐端正，看电视会离远一
些，妈妈看到后欣慰地笑了，也不会皱眉唠叨了。其实妈妈的唠叨是关爱，是担心，是呵
护……希望你也能多多地理解你的妈妈哦！
魏铼：妈妈的唠叨大多来自于对我们生活和学习上的关心，如果想让妈妈少些操心，那就在
她每天喊我们起床之前，自觉地早起洗漱，整理好自己的着装；在叮嘱我们抓紧写作业之
前，认真地写完自己的作业；在晚上催促我们赶紧上床睡觉之前，早早进入甜蜜的梦乡……
但如果仍需要来自妈妈的监督，那就用心去理解来自妈妈的关爱，并且学会享受它，把它当
作是甜蜜的负担，自然也就不觉得是一种“唠叨”了。
王语嫣：小希，其实爱“唠叨”是每个妈妈的通病，她们之所以这样，是因为我们在学习和
生活中还不够自觉。猜猜我是如何避免妈妈唠叨的？偷偷告诉你，我和妈妈制订了合作协议
书。比如，每天早上6点准时起床刷牙、读书，要是我不能按时完成，就罚我打扫卫生一个
星期；晚上8点之前完成所有老师布置的作业，不用妈妈提醒，如果我没有做到，妈妈也会
惩罚我！这样我们相互按要求做，以后妈妈再也不会唠叨我了。你觉得我这个方法可以帮到
你吗？你也试试吧！

巧克力姐姐的话：这几招都太棒啦，巧克力姐姐要为这些小伙伴“点赞”！相信小希在小伙
伴们的分享和建议下，一定能够学会和妈妈的“唠叨”和谐共处。当有一天妈妈不再唠叨的
时候，也是小希一天天长大，妈妈一天天老去的时候。当妈妈要说些什么却欲言又止的时
候，别忘了给妈妈一个拥抱，告诉她，你爱她，也爱她的唠叨。最后巧克力姐姐希望你每天
开开心心的，在妈妈的关爱中更爱妈妈，快乐成长！

爱的教室
爱画画的小豆豆
□安庆市华中路第三小学  徐  嘉
在我的班级里有这样一个孩子，我叫他豆豆，他的智力明显弱于同龄的伙伴，因此被称为是
心智障碍者，作为一位有着二十年教龄的中年教师，碰到这样的儿童在班级就读还是第一
次。为此我还特意询问了班主任老师，知道了他就是一个来“打酱油”的孩子，在学习上家
长和老师都对他没有过多的要求，主要是帮助他融入社会融入集体生活。
经过一学期的观察，我发现他虽然智力弱，但是比班级里其他孩子更有礼貌，看到老师会打
招呼说“老师好”，上课也不随便乱讲话，即使是听不懂也不会干扰别人，下课会一个人去
操场玩耍，并且试图融入其他孩子的群体里。尽管命运对他不公，但同学们都应该是善良
的、有同情心的，能够在需要帮助时主动伸出援助之手。因此，每次上美术课、信息技术课
时，我都会安排一个比较活泼、热情的孩子帮助他，平时鼓励他帮老师端作业、发本子、拿
书这些小事，让他能真正融入班集体里去。
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虽然豆豆因先天不足文化课很差，但是他很喜欢在本子上写写画画，对于他我也会降低要
求，先让他临摹示范画，再加上自己的想法。有次，我布置了画一幅线描画的作业，对鸟类
进行线描的艺术加工，我走到他的座位前，问他可能完成，他有些不知所谓，一个劲地问着
怎么画，我用百度搜索给他看了几幅造型比较简单的作品，同时鼓励他在作品基础上增加一
些美丽的图案，最后他完成的出乎我的意料，在作业评价上，我当场给予充分的赏识，特别
表扬了他。这样一来他画画的积极性提高了，随着时间的推移一点一点在慢慢进步，从没有
规律地乱涂乱画到能完成一个基本的造型，再也不畏首畏尾了。
一般人都会认为智力残疾的孩子连书都读不好，哪会画画呢，其实这些孩子，却经常表现出
喜爱绘画的一面，关键在老师是否能有效地指导其绘画创作。绘画可以表现出这些孩子的内
心世界，以及学习与生活体验的记忆。后来我尝试学习一些绘画艺术治疗的相关文献资料，
开始尝试通过绘画同他进行心灵的交流，美术作业他也不只是简单地临摹，而是更多地融入
了他自己的东西。
借用一句印度电影中的台词，每一个孩子都是独一无二的，总有一天，他们会走出自己的
路。就像豆豆无法认识和记住抽象的字母、数字公式、古诗成语，但却可以用感官和童真去
感知色彩斑斓的世界，也可以用画笔和想象力去描绘缤纷绚烂的自我世界。好的父母和老师
擅于发现孩子的独特之处，给予他们舞台去发挥和创造。但更多的大人，却把孩子当作了流
水线上的产品，没有办法接受他们的“特殊”。孩子独特的想象力和思想，不应该被先天的
智力障碍而禁锢，随班就读是我国特殊教育的重要办学形式，让我们一起关爱每一个特殊的
孩子，让他们有一个值得回忆的童年。
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