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红领巾相约中国梦
□刘  婉  吴晓霞
围绕“爱”的教育理念，合肥市万慈小学始终把少先队工作融入日常、抓在经常，充分发挥
队组织的作用。2020年初，学校建立了“辅导员成长共同体”，借少先队改革契机，各中队
辅导员立足岗位，扎实开展理想信念教育。大队建设坚强有力，中队建设活动精彩。学校少
先队始终坚持组织教育、自主教育、实践教育三维一体化，引导万慈红领巾牢记初心使命，
努力成长为能够担当民族复兴大任的时代新人。万慈小学的“红领巾”们有着怎样的成长历
练呢？下面跟着小J姐姐一起来看看吧！
万慈小学少先队以丰富多彩的活动形式，厚植“红领巾”爱国情怀，培育共产主义接班人。
通过开展以“童眼看全会 童心悟精神”为主题的少先队系列活动，以及辅导员讲队课、邀
请党员爸妈进中队的方式，深入浅出地推动少先队员认真学习贯彻全国第八次少代会精神，
帮助少先队员从小知国事，打好人生底色。2020年年初，新冠肺炎疫情肆虐，学校积极行
动，通过十六周的“云升旗”仪式实现了非聚集性的爱国主义和集体主义教育，为广大少先
队员建立正确的世界观、人生观、价值观指引了方向。
2020年暑假，万慈小学的队员们主动成立“普法小队”。队员们争当红领巾践行者，走进社
区，积极地把学到的《民法典》知识宣传给居民百姓，小手拉动大手，促进全民法治建设。
另外，疫情和洪灾期间，二（7）中队的队员们及五（3）中队的队员和家长代表在辅导员李
文君、张思思两位老师的带领下，积极捐款捐物，以实际行动践行社会责任，诠释“心系社
会 心系祖国”的万慈大爱。
不仅如此，万慈小学邀请党员爸爸妈妈走进课堂，党建带队建，为少先队员们介绍两会时政
热点、讲解两会知识，以此激发队员们心怀对美好中国梦的憧憬，努力成长为中国特色社会
主义事业的合格建设者和接班人。学校不仅关注少先队员们的成长，也通过课程培训为少先
队辅导员开拓视野，丰富工作经验。万慈少先队在全国少先队王玲玲名师工作室的引领下，
全体辅导员“抱团成长”，从而推动了校辅导员队伍专业化发展，也取得了优异的成绩，如
在合肥市第六届少先队辅导员说课大赛决赛中，中队辅导员张思思老师荣获大赛特等奖。

校长寄语
王玲玲：万慈少年们，你们正处在美好人生的开端，就像早晨的太阳，放射出希望的光芒。
希望你们从小树立崇高的理想，做敢于搏击风雨的雏鹰；希望你们培养爱学习、勤思考的好
习惯，拥有灵活的思维；希望你们认真学习科学文化知识和中华民族优秀传统文化，拥有开
阔的眼界；最重要的是，我希望你们热爱运动，做一个有着强健体魄的“小超人”，成为德
智体美劳全面发展的新时代好少年。

辅导员寄语
张思思：2021年，我们进入了“十四五”的开局之年。你们是未来的接班人，每一位队员都
应该向自己提出一个问题：我是否做好了准备？少年兴则国兴，少年强则国强。希望你们从
小立志向、修品行、练本领，奋发努力，未来接好历史的接力棒，创造属于你们的辉煌时
代！

我们是光荣的少先队员
六（2）中队  吴皓天：身为少先队员的我们，要向钟南山、袁隆平、张富清、郎平这些祖
国的先锋人物学习，时刻牢记我们的光荣使命。一言一行都无愧于胸前的红领巾，热爱中国
共产党、热爱祖国，刻苦学习科学文化知识，全面提高自身素质，奋勇争当社会主义事业的
接班人，为实现中华民族伟大复兴的中国梦努力奋斗！

魅力社团
爱“乒”才会赢
□刘  婉  徐  松
  魅力社团  郎溪县第三小学乒乓球社团
乒乓球是一项有着悠久历史的体育活动，它具有球体小、速度快、变化多、设备简单、趣味
性强、不受年龄性别限制等特点，深受郎溪县第三小学同学们的喜爱，学校乒乓球社团也应
运而生。在社团活动室里，正在对战的小运动员们忙得不亦乐乎，只见银色小球左攻右击，
刚挡回去，又飞回来……精彩的瞬间，不时引来围观同学的阵阵掌声。乒乓球究竟有什么魅

第 1 页



2
力呢？跟着小J姐姐一起来了解一下吧！
乒乓球社团有着严格固定的活动日程安排，每周二、三、四、五下午的4：00~5：00为训练
时间，并且对社员有很严格的考勤制度。考虑到很多同学之前没有接受过有关培训，在乒乓
球日常训练中，主要以教授基本功为主，将体能训练贯穿其中，适当穿插一些乒乓球知识，
讲解乒乓球技巧要领等。根据实际情况，在训练过程中，由队长做长期及短期的训练计划，
并及时根据训练效果进行更正和重新安排计划，在艰苦、单调的训练中，适当增加了一些娱
乐性项目，使队员们的训练热情高涨，既丰富了乒乓球训练，又调动了队员训练时的积极性
和主动性。
为了开拓队员们的视野，交流经验，提高水平，乒乓球社团经常邀请兄弟学校的教练及队员
来学校交流，也经常组织队员走出校门，和社会各界乒乓球爱好者进行交流活动，曾和世界
冠军王励勤切磋球技，使队员们在开拓视野的同时又加深了对乒乓球的认识，更加认识到自
己的不足，在日常训练中不断完善自己。

校长寄语
黄家英：乒乓球是我国的国球，是一项男女老少皆宜的体育活动，在国人的心目中占有很高
的地位。在学校，通过乒乓球社团活动，可以引导学生树立“健康第一”的理念，普及和发
展乒乓球运动，培养学生兴趣爱好及合作、诚信、果敢、公平、坚韧等优良品质，养成尊重
对手，遵守规则的意识，促进学生身体、心理和良好的社会适应能力等方面健康和谐的发
展。愿郎三小的学子们能在乒乓球的训练中尽情挥洒汗水，努力拼搏，扬梦想的帆，一路远
航。

乒乓小将有话说
五（2）班  邱静雯：参加乒乓球社团活动以来，我的兴趣爱好得到了极大地培养和开发，
不仅让我变得更加自信和勇敢，也锻炼了我的身体，有效提高了身体免疫力。乒乓球活动让
我感受到了简单快乐，我热爱乒乓球运动。

一周快报
乒乓小将有话说
马鞍山市育才小学
创意开学第一课
□梁华静
新学期马鞍山市育才小学别出心裁，用“开学红包”花式迎接学生开学。相对于传统意义上
的现金红包，这个“开学红包”满载着学校对同学们的祝福，内含“减免作业一次”“校长
有约”等超级福利。
据悉，该校的“压岁言”由校长李萍亲笔书写，大大的红包里寄托着校长对学子的美好希
望。同时这份精心准备的开学礼，激励着育才学子在新学期里用自律、拼搏、毅力去实现梦
想。
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