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快乐向左烦恼向右
好 球
球迷小明在深夜看了一场精彩的足球比赛转播，上数学课时便一直在打瞌睡。
这时，老师正在讲解方程，讲完后问大家：“这个方程好不好求？”
全班齐声回答：“好求！”
小明一下子被惊醒，说：“好球？谁踢进的？”

为什么要写日记
巧克力姐姐：
快要升毕业班了，每天的作业都很多，压力也比之前大，可是语文老师还要求我们每天都要
写一篇日记，这让我很烦恼。我觉得写日记就像是记“流水账”没有意义，所以只当作任务
来完成。巧克力姐姐，你觉得每天写日记有必要吗？
烦恼投递人  叶  子  

叶子：
你好！
不爱写日记，把日记当成一个任务来完成，巧克力姐姐相信肯定还有一些和你有同样烦恼的
小伙伴，但是你知道吗？写日记的好处可不少呢，它就好比一座宝库，通过它你能把自己丰
富的生活储蓄起来，那里有你在人生道路上的每一点进步，也有你奉献给生活的每一份情
谊，而且还能让你从中收获到很多东西。在巧克力姐姐的家中，就有很多本学生时代写过的
日记，每一本厚厚的日记本里都珍藏了巧克力姐姐童年美好的记忆。那对于小学阶段而言，
写日记的好处又有哪些呢？
坚持写日记，可以培养学习的毅力。写日记看似简单，但是坚持下去却很难，如果可以每天
去写，而不是仅仅当成一个任务来完成，那么在日常学习中也不会因为一点小挫折，就选择
放弃，而且毫无疑问，你会变成一个自律的、能够战胜缺点并不断完善自己的人。坚持做一
件事情，针对一个目标进行完善，当你拥有了这种坚持不懈的毅力，在今后的学习和生活
中，对你的帮助一定会非常大。
写日记是积累作文素材的最佳途径。刘勰在《文心雕龙·物色》中说：“情以物迁，辞以情
发。”阐明了“物”“情”“辞”之间的关系。可见，情感是写作的前提，而日记是对自己
生活中发生的事情做以记载，不受时间、写作要素的局限，由浅入深。通过写日记，你学会
了观察生活和自然，以及身边的人、事、物，经常性的耐心细致地观察，语言表达能力和逻
辑思维能力都会得到极大的发展，你会更敏锐也更细心。生活处处皆素材，这样在你写作文
的时候还愁没有内容可写吗？
叶子，你现在还会把写日记当成是老师布置的一个任务吗？一篇日记承载着你的喜怒哀乐，
帮你梳理情绪，让你学会做自己情绪的主人。在岁月的长河中，有很多被遗忘的人和事，当
你翻开彼时的日记，都可以再次呈现当时的那份美好。巧克力姐姐相信你会逐渐成长为生活
的有心人，也会真的因为喜爱而写日记。最后，祝你每天开开心心的！
巧克力姐姐    

疫情下的赞歌
□芜湖市龙湖中心小学  王  亮
“同学们，请大家排好队伍，一个一个测量体温后再进班级。”望着教室外排队等待测体温
的学生，我思绪万千，这一幕是多么的熟悉，2003年“非典”爆发的那年，我也是名小学
生，那一年，我十二岁。
遥想当年，那时的我还小，并不懂什么是“非典”，只是每天电视里都在播放“非典”的相
关新闻，觉得这应该是一种很严重的疾病。不过“非典”的到来，好像并没对我们的生活产
生太多的影响，印象中，除了每天学校都会消毒以及测量体温之外，好像也没有什么其他的
变化了。现在想来，这看似没有什么变化的背后，却隐藏着很多不平凡的故事。
在这场没有硝烟的战争中，涌现出了很多如钟南山院士般的英雄人物，虽然“非典”已经过
去了17年，但是他们的事迹不应被人忘记。例如“非典”时期牺牲的第一位医生邓练贤，除
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夕当晚还没有陪家人过好春节，就被医院叫去抢救病人，在治疗非典病人的过程中不幸被感
染。即使在病床上，他仍然牵挂同事以及疫情，最终因病情恶化永远离开了我们。又如生前
留下“这里危险，让我来”这句话的广东省中医院护士长叶欣，她冲锋在抗击“非典”的最
前沿，无私无畏，虽然她牺牲了，但是她的精神永远照耀着我们。
当年，作为小学生的我还懵懂无知，并不能体会当时疫情的严重，也不能体会那些奋斗在抗
疫第一线工作人员以及老师们的艰辛，但是在17年后的今天，在新冠肺炎疫情影响下的今
天，我感受到了。
此刻的我，作为一名人民教师，我能深刻感受到当时的老师们对我们的关心，他们为了我们
健康成长，每天早早地到学校，关注每一位学生的身体状况，给我们普及卫生知识、防疫知
识；我也感受到了医护工作人员的伟大。透过去年疫情下医护人员前赴后继赶往武汉的镜
头，我的脑海中也浮现出当年的抗击“非典”战场上，广大医护人员不畏病魔，勇往直前的
画面，他们舍小家顾大家，用爱架起了生命的桥梁，谱写出一曲曲救死扶伤的赞歌。
此时我的学生们正在经历和我当年相似的疫情，这对于他们而言，是一次难忘的经历。不过
正如当年十二岁的我一样，现在的他们还懵懵懂懂，不知道害怕，也不知道担心，因为有人
替他们害怕和担心，也有人想方设法去保护他们。多年过去，等他们长大了，我想他们应该
也会记起，曾经有那么多英雄在背后默默地保护他们，守望他们。
十二岁那年，我们战胜了非典，我相信今天我们同样可以战胜新冠肺炎。疫情无情人有情，
在这特殊的时期，每个人的坚守都是对战胜疫情的帮助，向至今仍在抗疫第一线的战士们致
敬！  
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