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圣诞树究竟是啥树
还有几天，2020年的圣诞节就要到啦！说到圣诞节，你最先想到的是什么？白胡子的圣诞老
人？拉着雪橇的圣诞鹿？一定还有挂满礼物blingbling的圣诞树吧。
不过你想过没有：每次圣诞前后，你在大街上、大厅里、新闻报道里看到的数不胜数的圣诞
树，究竟是哪种树呢？是在我国常见的松树、柏树？还是我们不太熟悉的杉树？或是还有更
多“候选人”？

圣诞树的来历
要想确定最为经典的圣诞树来源，那么当然要了解下圣诞树的来历。圣诞树的由来有着各种
各样的传说故事。例如有的传说讲，上帝的使者化身为小男孩，在被一个穷苦人家招待后，
将一根树枝插在地上，长成挂满礼物的圣诞树；还有的传说讲，圣诞树是为圣母玛利亚遮挡
风雪的那棵树。不过，很多表现耶稣降生的艺术作品中并没有这棵树的影子。
不过，这些传说大多是人们美好的附会。根据历史考证，圣诞树的习俗是在16世纪，从欧洲
中部（现在的德国地区）流传开来的，而其前身的历史更为久远。在中世纪时期，欧洲中部
地区就有在每年年末用松柏类等常绿树木进行祭祀的习俗，因为常绿象征着永生，而很多松
柏类树木呈现三角状，用以代表基督教中的三位一体。不过，这还不能算是真正的圣诞树。
典型的、符合大众心目中圣诞树形象的记录出现在16世纪，那时人们已经开始在常绿树上装
点果品和纸花，这已经十分类似现代的圣诞树了。在欧洲中部流行了大约两个世纪后，圣诞
树第一次被英国国王乔治三世的德国皇后引入英国，随后在维多利亚时期得到流行。由于当
时的英国殖民地遍布世界，人员的流动使得圣诞节要摆放圣诞树的习俗传遍了各地。

圣诞树究竟是什么树
在了解了圣诞树的历史后，我们就可以来看看圣诞树究竟会是什么树。从上面的论述可以看
出，圣诞树要满足这样几个条件：松柏类、常绿、在欧洲中部有分布、树形要呈现三角形。
满足了这些条件的树木，其实都可以作为“圣诞树”来使用。
我们所说的松柏类，其实是对裸子植物门松柏纲中的松科、杉科、柏科和南洋杉科的统称。
不过，由于柏科的树木大多不呈现三角塔状，于是极少被作为圣诞树使用。而由于南洋杉科
树木原产于南半球，因此也不会被用来作为圣诞树——除非是位于南半球的新西兰、澳大利
亚等地。剩下的松科和杉科，前者所拥有的物种数可是后者的十余倍，由此可见，圣诞树的
市场，其实主要是被松科的植物所占据的。
虽然松科植物是圣诞树最为主要的来源，不过，作为圣诞树的树种，名字可不一定是“松”
。事实上，世界上用作圣诞树最多的树种，是松科冷杉属（Abies）的十余种树木，其中欧
洲冷杉（Abies alba，也称为枞树、白枞）被视为是最为传统的圣诞树。冷杉之所以成为最
受欢迎的圣诞树树种，除了树形美丽、颜色和气味讨人喜欢之外，更是因为它的叶片即使在
砍伐干燥后也不容易脱落。
其次，云杉属（Picea）也是生产圣诞树的“大户”，尤其是挪威云杉（Picea abies），由
于易于种植、价格便宜，因此也是十分常见的圣诞树树种。从树形和叶形上看，云杉和冷杉
十分类似，都有着塔状的树形和条形质硬的叶片。不过，云杉的球果通常是下垂的，而冷杉
的球果则多为直立向上。
除了冷杉和云杉外，正儿八经的松属成员，如欧洲赤松、石松等松树，在一些地区也会被选
择作为圣诞树的树种。不过比起冷杉和云杉来，用量就小得多了。
最后总结一下：绝大多数圣诞树，其实是由冷杉和云杉制作的；但是从植物学上来说，它们
却不是杉树，而是松树们的近亲。你猜对了吗？
欧洲冷杉是最为传统的圣诞树来源（网络图）
挪威云杉是制作圣诞树的较为廉价的物种，注意它下垂的球果（网络图）

第 1 页




