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魅力社团
排球小将展英姿
中国人永远不会忘记那一幕：1981年，人们通过电视和收音机听到中国女排首次夺得世界冠
军的消息。在北京，人们涌向天安门广场，高呼“中国万岁，女排万岁”……
女排精神，更是国民精神，它过去影响激励了无数人，如今依然鼓舞着我们。日前，合肥市
第三批文明校园评选揭晓，合肥市南门小学恒盛皇家花园校区榜上有名。谈到入选原因，学
校党总支书记、校长童乃梅重点提及学校“恒韵课程”理念下的以排球社团课程为代表的特
色发展路径。
7年32块奖牌，其中获省级沙排和排球锦标赛比赛冠军4次，亚军7次，市级排球比赛冠军4
次。骄人的战绩后面，排球小将们付出了怎样的努力，又发生了哪些故事，下面随小J姐姐
一起去看看吧。

□朱惠惠  李正飞
魅力社团  合肥市南门小学恒盛皇家花园校区排球社团

特色之路——“众里寻他千百度”
2012年，童乃梅校长在办学之初就在思考学校的办学目标和特色发展道路，在不断地探索和
实践中，以“培养具有坚毅品行校长与多才多艺的阳光少年”为育人目标的“恒韵教育”理
念日趋清晰，以排球课程为代表的“恒韵”课程体系日益完善，2013年底，学校排球社团应
运而生。7年间，排球课程从一开始的十几个人参与的小众课程，逐步发展为全校性特色普
及课程，排球社团从单一年级的兴趣活动社团发展为各年级段梯队完备的大型社团。老师创
编的排球操成为大课间运动项目，学校体育比赛项目；排球课成为体育课主要内容，敢打敢
拼的校排球队员成为学生们学习的榜样。在南小恒盛校区，同学们与排球结下了不解之缘！

拼搏之路——“初生牛犊不怕虎”
张盼，2013年刚刚毕业就考入南门小学恒盛校区，排球是她最喜爱的一项运动。她主动申请
组建学校排球社团，承担授课和日常训练任务，一做就是7年。一开始带队缺乏经验，参加
校际比赛、区级比赛输球时孩子们哭，她也跟着哭，但她不服输，课余时间学习训练方法，
研究适应小学生比赛的技战术，向优秀的教练员和本组的体育老师学习请教，和队员交流沟
通。渐渐地，她带领的队伍凝聚力和战斗力增强了，技战术水平提高了，比赛成绩也越来越
好。在2015年庐阳区中小学生排球比赛中，她所带的队伍获得小学男子组第1名，小学女子
组第2名。
何隽宇，2014年排球专业毕业考进南小恒盛，基本功扎实。进校后，他主动分担排球训练任
务，性格开朗的他为人随和，爱笑。但在训练场、比赛场上他是严格的甚至是严厉的，对每
一位队员的训练动作都要求规范、认真，对每一个失分球都要求孩子们思考原因和对策。放
学后，办公室里经常找不到他，除了“在训练”还是“在训练”。
功夫不负有心人，在两位教练员的辛苦付出下，2015年合肥市中小学生排球比赛中，学校排
球队获得小学男子组第2名，小学女子组第4名的优异成绩。

夺冠之路——“吹尽狂沙始到金”
2017年8月，全省青少年沙滩排球比赛拉开战幕，南小恒盛校区派出的男女两支队伍参赛不
畏强敌，一举“斩获”男丙、女丙组头名，创下了学校学生运动类获奖级别最高的纪录！
2018年8月，学校在此项省赛再获殊荣，一举斩获男子甲组、女子乙组冠军，派出的七支队
伍全部捧得奖杯。同时，在2018年合肥市中小学“阳光体育运动”排球比赛小学男子组比赛
中，学校男子排球队勇夺桂冠，女队也获得全市第五名的好成绩。在2019年合肥市“阳光体
育”中小学生排球赛中，学校继续书写传奇，获得男子组冠军，女子组第三名。2020年8
月，安徽省首届青少年排球锦标赛在明光市开赛，学校取得小学男子组、女子组双亚军的骄
人战绩；在刚刚结束的2020年合肥市第十二届运动会排球比赛中，由校长童乃梅为领队，教
练员何隽宇为主教练的男队代表庐阳区出战，勇夺男子丙组冠军，以张盼为助理教练的女队
也代表庐阳区获得了该组冠军。
冠军之路从来不是坦途大道，而是布满荆棘、坎坷崎岖的。副校长马璇介绍：孩子们受过
伤、中过暑，老师们感过冒、熬过夜，但他们没有一个人叫苦叫累，凭借顽强的恒心毅力和
刻苦勤奋的训练取得了一次次的自我超越。

成长之路——“无限风光在险峰”
1名国家一级运动员，6名国家二级运动员，还有多名学生成为所在初中、高中的排球队主
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力，更多的孩子成长为德智体全面发展的优秀学子。
前学校排球队主力，国家一级运动员任家伟对小学阶段选择加入排球社团记忆犹新：“在南
小恒盛练排球的历程我永远也忘不了，那几年，我的意志得到磨练，身体得到锻炼，非但没
有耽搁学习，还因排球上的成功更加奋发图强。”
王静雯、徐攀、李继行、陶馨雨、梁雅昕、郝博文等一大批孩子升入中学后继续秉承排球社
团拼搏进取的精神，追寻排球梦想。目前以周子韩、朱裕涵为代表的新一梯队已接过接力
棒，继续追逐恒盛的排球梦想。

校长寄语
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”拼搏、勤奋正是“恒韵教育”的重要内涵，正如校
长童乃梅所说：“要让我们的学生‘文明其精神，野蛮其体魄’。学校的排球特色发展之路
一定要发扬中国女排精神，要培养德智体美劳全面发展的新时代阳光少年！”

排球小将的心里话
五（2）班  周子韩：练习排球是我自己的选择，再苦再累我一定会坚持下去，伙伴们，一
起加油！
六（6）班  朱裕涵：加入排球社团，我体验到训练的辛苦，更懂得了没有人能随随便便成
功的道理，我将和队友们创造属于我们自己的光荣！

一周快报
凤阳县工人子弟小学
浓浓重阳情 深深敬老意
□王庆江  王德惠
一年一度秋风劲，年年重阳，今又重阳，不似春光，胜似春光。为传承和弘扬中华民族爱
老、尊老、敬老的优良传统，进一步推动学校的精神文明建设，凤阳县工人子弟小学举办“
敬老月”活动。10月25日上午，二十几名退休教师早早地来到学校，王庆江校长带领全体领
导班子热情迎接每一位前来参加活动的老教师。
府城镇卫生院许军副院长和心血管科樊秀钊主任应邀参加活动，樊秀钊主任为老教师们做了
一节预防高血压的健康知识讲座。老教师们还在学校领导的陪同下，饶有兴趣地观看了正在
学校举行的2020年安徽省青少年科技体育锦标赛凤阳站比赛，参观了学校的改扩建工程。

合肥市淝河小学
田径赛场展风采
□吴晓霞  章礼红
金秋十月，迎着温暖的阳光，伴着凉爽的秋风。10月22日，合肥市淝河小学第一届田径运动
会在全校师生的翘首企盼中隆重举行。
本届运动会设置了短跑、中长跑、立定跳远、跳高、掷垒球、跳高、铅球等项目。学校将以
本次运动会为新的契机，鼓励学生学习运动两不误，劳逸结合，积极参加体育锻炼，享受运
动，健康成长。
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