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世界真奇妙
“天然病毒库”蝙蝠
蝙蝠因其名中带“蝠”（与福同音），常被民间视为祥物，寄予了如意、多福的寓意。但在
鼠年春节，这种“会飞的老鼠”因为武汉的一场疫情刷了屏。新型冠状病毒来势汹汹，席卷
了全国各地，牵动着全世界人民的心。据报道，蝙蝠非常有可能是此次新型冠状病毒的自然
宿主。蝙蝠不仅携带冠状病毒，还携带埃博拉病毒、汉坦病毒、狂犬病毒等多种病毒，是名
副其实的“毒王”。今天，跟着小米姐姐一起走进蝙蝠的世界，去了解这位隐藏在黑暗中的
“毒王”吧！

病毒散播机
作为世界上数量仅次于啮齿类的第二大哺乳动物，蝙蝠的分布非常广，除了两极以外的各大
洲都能见到它们的身影。全球已经鉴定的哺乳动物大约有4600种，而蝙蝠是唯一能飞行的哺
乳动物。
可以说近年来，一些新病毒的爆发、老病毒的重返都与蝙蝠息息相关。蝙蝠群居的习性给病
毒的传播提供了完美的环境，超高密度的亲密群居让病毒能够快速地传播。
飞行则是另外一个重要的因素。蝙蝠同样也会像候鸟一样随季节变化而迁徙，极大地增加了
病毒传播的范围。 
但飞行的秘密还不仅仅在于活动范围这一点。为了适应飞行的生存方式，蝙蝠的代谢率比起
同体型的哺乳动物甚至要更高，这也意味着更容易产生遗传物质的损伤，因此在漫长的进化
征途中，蝙蝠发展出了超强的DNA损伤修复能力。超强的DNA修复能力让蝙蝠的免疫系统变得
十分神奇，修复基因在完成本职工作之外还能显著抑制病毒的复制。
另外蝙蝠细胞耐热性很高，在40℃的体温下仍然能保持相当稳定的状态，这也在一定程度上
抑制了病毒的复制，当然百万年的共同生活让一些病毒已经适应了高体温，这意味着在感染
人类后，我们身体常规的发热机制可能无法对病毒的复制造成有效的干扰。
更重要的一点是，在蝙蝠体内长治久安的这些病毒拥有非常高的遗传多样性，并且具有很高
的重组率，有很大机率突然获得感染蝙蝠外其他哺乳动物的能力。因此来自蝙蝠的这些新兴
病毒来势汹涌，防不胜防，往往都会造成重大突发公共卫生安全事件。
数百万年来这些病毒也将蝙蝠当作一个温馨的港湾，在它们的体内成长进化，直到有朝一日
某个能走出家门的子孙诞生。蝙蝠的机体虽然不会对病毒产生任何异常表现，却可以持续向
外排毒，这也就是它们成为一代“毒王”的重要原因。

蝙蝠是如何“荼毒”生灵的
蝙蝠传播病毒的方式多种多样，它们通过腺体分泌物和排泄物排出的病毒能够以气溶胶的方
式传播给人类，也有少数吸血蝙蝠，比如拉丁美洲的吸血蝠会直接攻击人类，引起人的感染
发病。然而蝙蝠其实很少将病毒直接传染给人类，往往需要中间宿主动物将病毒传染给人
类。
比如亨德拉病毒是牧场的马匹接触到带毒蝙蝠的体液和分泌物感染后，又进一步传染给人
的；尼帕病毒是先感染了猪群，又通过猪感染了人；和蝙蝠生活在同一栖息地的节肢动物，
比如蚊子、苍蝇也有可能传播病毒。
另外，有些地方的居民有食用蝙蝠的习惯，虽然高温烹饪能够杀灭蝙蝠体内的病毒，但在捕
捉和宰杀蝙蝠的过程中依然存在极大的感染风险。

枪响之后没有赢家
蝙蝠身上的病毒不容小觑，那为何不将蝙蝠全部捕杀呢？其实这一切，本不是蝙蝠的错，它
们也很无辜。它们已经尽最大努力长得不像食材了，原本生活在森林深处和易于隐藏的洞穴
中，同人类基本接触不到，然而随着人口增加，人类活动范围增大，森林面积减小、环境质
量下降，食物不足，迫使蝙蝠不得不飞进人类的世界。
比如尼帕病毒的爆发就是人类对环境的过度破坏，食物大幅度减少，导致狐蝠从原本的栖息
地迁移到森林边缘的果园觅食，而马来西亚许多养猪场与果园毗邻，被狐蝠污染过的果实掉
落在地上被猪啃食，从而使尼帕病毒通过猪传播到人类。
作为自然界的一分子，蝙蝠已经存在了数百万年，在生态系统中占据了极为重要的地位。
70%的蝙蝠捕食昆虫，另外30%的蝙蝠吃水果，在这一过程中，传播花粉和种子，它们对生态
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平衡的维护功不可没。
蝙蝠是大自然中和谐的一环，如果人类不贪图口腹之欲，病毒会在蝙蝠身上自生自灭，很难
有机会肆虐人间。与其因为它携带了大量病毒就将它们斩尽杀绝，不如让它们留在原本的栖
息地，尽量避免打扰它们的生活环境。伤害他人，有时候也意味着在毁灭自己，即便你占尽
了优势，也不能为所欲为。一切都在追求一种平衡，健康在于平衡，发展在于平衡，如果我
们失去了平衡，那么枪响之后没有赢家。

尊崇自然 敬畏生命
当疫情过去，当我们摘下口罩，重新迎接生活的时候。作为人类，我们首先应该对自然保持
敬畏之心。人类不过是地球上千万种生物中最平凡的一种。正是因为有些人侵犯了野生动物
原本的生活，才导致了一些严重的后果。人类为自然万物命名，但是人类是自然万物的主宰
吗？
 飞鸟与鱼，人与蝙蝠，虽然形式不一样，但生命之间有着微妙、和谐的关系。自然界的植
物会呼吸，动物会发出叫声，在自然界的每一种生物都拥有平等的权利，我们不是主宰者，
只是在这茫茫宇宙中的沧海一粟。我们要感悟自然界每一种生命的存在，并敬畏他的存在。
不捕捉、不滥杀、不食用，远离蝙蝠，就是对我们人类自己最大的保护。
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