
5
星随我动
高能少年的高能范
    说起综艺节目，昊昊的脑海中第一个蹦出来的就是《奔跑吧 兄弟》，话说最近又有一档新节目播出了，它的名字听
起来就很高能——《高能少年团》。节目的嘉宾人选也非常对得起“少年”二字，清一水儿的“小鲜肉”：1991年的王
大陆、1992年的张一山、1993年的董子健、1997年的刘昊然和1999年的王俊凯。

张一山——高能队长
    作为“高能队长”的张一山，可以称得上是“老戏骨”了。在娱乐圈“摸爬滚打”多年，不仅演技没得说，综艺感
也是棒棒的。在《快乐大本营》中，展现了他极好的腰力和体力，勇于为节目献身。比如吃掉那个号称世界上最臭的食
物的鲱鱼罐头。在《高能少年团》中，对于首当队长的张一山来说，首期在乌镇的“劳动课”中又是挑货又是捞鱼的极
限打工体验，不仅让张一山“领悟”不少人生真谛，也让观众看到了一个有责任有担当的“高能队长”。

王俊凯——耿直少年
    我们的小凯，更是各种综艺节目的常客。不过这次参加《高能少年团》，却是王俊凯第一次以个人而不是以TFBOYS
组合的形式参加综艺。在之前小凯参与的节目中，也可以看到他很好的表现。在《全员加速中》中，小凯是牺牲自己救
队友的坚毅少年；在《快乐大本营》中，小凯是耿直机智又幽默的调皮孩子。“耿直少年”这个人设，还是和小凯蛮配
的噢！

刘昊然——机智担当
    再来看看刘昊然，因参演电视剧《最好的我们》和电影《唐人街探案》而被众人所知。在出演《北京爱情故事》出
道后，16岁的刘昊然第一次登上《快乐大本营》舞台，一段秧歌舞让昊昊记忆犹新。之后参加了《真正男子汉》，士兵
刘昊然还是个好奇宝宝，对教官总是有问不完的问题，但在关键时候也是一条真正的汉子。在军营里也忘不了自己的“
老本行”——秧歌舞，不知道在《高能少年团》中，刘昊然会不会再一次跳起他的秧歌舞。

王大陆——行动派
    《高能少年团》给王大陆的定位是“行动派”，可是……看王大陆在《极限挑战》中的表现，简直就是一个被戏弄
的“傻白甜”啊！他一路跟着孙红雷吃喝玩乐，似乎忘记了自己的任务一样，任孙红雷摆布，数次被帅雷雷支开也毫无
察觉。在《高能少年团》中，“行动派”王大陆作为年纪最长的一位，可不能再“傻”下去哟！

董子健——少年影帝
    “少年影帝”董子健，1993年出生，虽然今年才24岁，人生履历表已经非常逆天了。高中当电影男一，拿最佳男主
角；金马奖入围，戛纳入围。年纪轻轻就拥有了一家自己的公司，投资了票房24亿的电影《捉妖记》……
    五位少年虽然是第一次合作上综艺，但是他们各自在不同的节目都有让人印象深刻的表现。同吃一根玉米，同睡一
个帐篷，少年团将原本的比拼变成了互助。你是不是已经迫不及待地想去看一看？期待五位小哥哥在节目中的高能表现
吧！

在线试听
骄傲的少年
    《高能少年团》是浙江卫视推出的一档室内+户外多场景式的偶像对抗挑战类真人秀节目，主题曲《骄傲的少年》旋
律温暖动听，歌词激昂向上，和《高能少年团》“无热血，不少年”的主题完美贴合。王俊凯、刘昊然、董子健、张一
山、王大陆，五位少年热血集结，利落发声，为大家展示了90后蓬勃鲜活的青春态度。
    乐于尝试，敢爱敢恨，内心时刻燃烧着一颗小宇宙是少年们鲜活真实的形象，而勇于拼搏、热血高能、团队协作也
是该节目力图要传递出的价值观与正能量。MV中，五位少年展现出的默契和真挚友情也是一大看点。水上篮球、接力赛
等团体项目，让他们在合作中培养出深厚的友谊，有欢笑，有汗水，这就是青春和成长。五位少年携手作战，为了各自
的目标不断努力，共同传递出少年们年轻无畏、全力以赴、活力无限的特质。
    节目播出前，主题曲《骄傲的少年》就已经上线！轻快爽朗的曲风，加上王俊凯独具特色的唱腔，好听到根本停不
下来。快打开音乐播放器，跟着旋律一起摇摆！
在一开始 当初我还是
一个天真而又爱哭的孩子
十年之后 终于才明白
只要全力以赴就无所谓失败

转眼间 一切都已改变
新的起点新的世界就在眼前
受过伤 也流过了眼泪
为了梦想疯狂这一次又怎样

奔跑吧 骄傲的少年
年轻的心里面是坚定的信念
燃烧吧 骄傲的热血
胜利的歌我要再唱一遍

世界之大 总想要去飞
就算满身伤痕也不曾后悔
无人喝彩 依然在期待
雨后的彩虹它是那样的精彩

转眼间 一切都已改变
新的起点新的世界就在眼前
受过伤 也流过了眼泪
为了梦想疯狂这一次又怎样

奔跑吧 骄傲的少年

第 1 页



5
年轻的心里面是坚定的信念

燃烧吧 骄傲的热血
胜利的歌我要再唱一遍

如今我整装待发充满正能量
学会坚强地面对生命的真相
成功和失败不是用结果去衡量
挫折和磨难只会让我变得更强
经受过屈辱和嘲笑那又怎样
胜利的使命仍然背负在我身上
年轻的旋律多么自由而奔放
放飞你的心 勇敢大声唱
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